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3.6 - Autorizar a realização de arrendamentos para instalação dos 
serviços, nos termos do artigo 20.º do Decreto -Lei n.º 197/99, de 8 de 
Junho, aprovar as minutas e celebrar os respectivos contratos, quando 
a renda anual não exceda o montante de € 199.519,16 (cento e noventa 
e nove mil quinhentos e dezanove euros e dezasseis cêntimos);

3.7 -Autorizar despesas com seguros, nos termos e sem prejuízo do 
estabelecido no artigo 19.º do Decreto -Lei n.º 197/99, de 8 de Junho.

4 - A Secretária -Geral deverá apresentar -me, com uma periodicidade 
semestral, um relatório síntese com elementos estatísticos e de custos 
relativos aos actos praticados, de harmonia com os n.º s 2.1 e 2.2 do 
presente despacho.

5 - A Secretária -Geral tem a faculdade de subdelegar com excepção 
do disposto nos n.º s 2 e 3 do presente despacho.

6 - O presente despacho produz efeitos a 30 de Janeiro de 2008, ficando 
por este meio ratificados todos os actos entretanto praticados no âmbito 
dos poderes agora delegados.

17 de Abril de 2008. — A Ministra da Saúde, Ana Maria Teodoro 
Jorge. 

 Despacho n.º 11962/2008
1 - Nos termos e ao abrigo do disposto nos n.º s 1 e 5 do artigo 5.º e 

no n.º 1 do artigo 12.º do Decreto -Lei n.º 188/2003, de 20 de Agosto, 
nomeio, em comissão de serviço, para o exercício das funções de director 
clínico do conselho de administração do Centro Hospitalar Psiquiátrico 
de Coimbra, o licenciado António José Pires Preto, cujo perfil e aptidão 
para o desempenho do cargo são evidenciados na sinopse curricular que 
se anexa ao presente despacho, dele fazendo parte integrante.

2 - O presente despacho produz efeitos a partir de 2 de Maio de 
2008.

1 de Abril de 2008. — A Ministra da Saúde, Ana Maria Teodoro 
Jorge.

Sinopse curricular
Dados Biográficos:
António José Pires Preto, nasceu em 5 de Janeiro de 1954, em Miranda 

do Douro, casado e com 2 filhos.

Formação e títulos profissionais:
Licenciatura em Medicina concluída em 31 de Julho de 1979, inscrito 

na Ordem dos Médicos (Centro) com a cédula profissional 21400. Em 
Janeiro de 1988 concluiu a Especialidade de Psiquiatria. Assistente 
Graduado da carreira médica Hospitalar de Psiquiatria no quadro do 
Hospital de Sobral Cid, Grau de Consultor da Carreira Hospitalar de 
Psiquiatria.

Exercício Profissional:
Actual Director Clínico do Hospital de Sobral Cid (desde 18 de 

Fevereiro de 2004). Director Clínico dos Hospitais Psiquiátricos de 
Sobral Cid e Lorvão e Centro Psiquiátrico de Reabilitação de Arnês, 
desde 2 de Maio de 2007. Director do Serviço de Internamento do 
Centro Regional de Alcoologia do Centro. Responsável pelo Hospital 
de Dia do Centro Regional de Alcoologia do Centro Responsável pelo 
Serviço de tratamento em Ambulatório do Centro Regional de Alcoologia 
do Centro. Integrou o quadro de técnicos da Direcção de Serviços de 
Psiquiatria e Saúde Mental, na área do Álcool. Foi nomeado por cinco 
vezes Conselheiro Temporário da Organização Mundial de Saúde. In-
tegrou o grupo de peritos da Organização Mundial de Saúde que fez 
a proposta de estruturação dos Serviços de Psiquiatria e Saúde Mental 
das Maurícias.

Actividade Cientifica e Docência:
Tem dezenas de trabalhos apresentados em Congressos Nacionais e 

Internacionais, assim como Trabalhos Científicos publicados.
Ministrou cursos de Formação em todos os níveis de formação, in-

cluindo a formação pós -graduada de Clínicos Gerais e Psiquiatras.
Ministrou aulas ao Curso pós graduação em Emergência Médica. 

 Despacho n.º 11963/2008
1 - Nos termos e ao abrigo do disposto nos n.º s 1 e 5 do artigo 5.º e 

no n.º 1 do artigo 13.º do Decreto -Lei n.º 188/2003, de 20 de Agosto, 
nomeio, em comissão de serviço, para o exercício das funções de 
enfermeiro -director do conselho de administração do Centro Hospita-
lar Psiquiátrico de Coimbra, do Mestre António José de Sousa Matos, 
cujo perfil e aptidão para o desempenho do cargo são evidenciados na 
sinopse curricular que se anexa ao presente despacho, dele fazendo 
parte integrante.

2 - O presente despacho produz efeitos a partir de 2 de Maio de 
2008.

1 de Abril de 2008. — A Ministra da Saúde, Ana Maria Teodoro 
Jorge.

Nota biográfica
António José de Sousa Matos, casado, BI n.º 4133680, nascido em 10 

de Abril de 1957 na freguesia da Sé Nova, Conselho de Coimbra, Distrito 
de Coimbra, filho de António de Matos e de Adília dos Santos Sousa.

Habilitações literárias e profissionais
Frequentou o ensino primário no Colégio D. Filipa de Lencastre em 

Coimbra
1.º Ciclo dos Liceus em 1969, no Liceu D. João III em Coimbra
2.º Ciclo dos Liceus em 1973, no Liceu Nacional D. Duarte em 

Coimbra
3.º Ciclo dos Liceus, ou Curso Complementar dos Liceus em 1976, 

no Liceu D. Maria, em Coimbra
Curso Geral de Enfermagem, frequentado na escola Superior de 

Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca e concluído em 1981 com a média 
final de 15 valores

Obteve equivalência ao Diploma de Bacharel em Enfermagem con-
cedido em 1989, pela Direcção -Geral e Secretaria de Estado do ensino 
Superior

Licenciado em 1999 pela Escola Superior de Enfermagem Dr. Ângelo 
da Fonseca, com o curso de Estudos Superiores Especializados em 
Enfermagem de Reabilitação, com a média final de 15 valores.

Mestre em Medicina de Catástrofe, pela Universidade de Medicina do 
Porto (ICBAS) em 2006, com a classificação final de Muito Bom.

Cargos desempenhados
A 15 de Setembro de 1981 ingressou no Hospital Psiquiátrico do 

Lorvão, onde exerceu as funções de Enfermeiro de Grau I, no quadro.
A 13 de Dezembro de 1982 ingressou, por transferência, no Centro 

Hospitalar de Coimbra onde exerceu as funções de Enfermeiro de Grau 
I, nos Serviços de Urgência

A 8 de Fevereiro de 1983 ingressou no Instituto Nacional de Emer-
gência Médica (INEM) em Lisboa, tendo sido promovido a Enfermeiro 
Graduado em 9 de Julho de 1985

De 3 de Janeiro de 1991 a 10 de Outubro de 1999 exerceu funções 
na Delegação do INEM em Coimbra, como colaborador na gestão da 
delegação para a Zona Centro

A 10 de Outubro de 1999 é criado o Centro de Formação do INEM 
de Coimbra, onde exerce funções como Responsável e Gestor do Centro 
de Formação, desde a sua criação até 30 de Junho de 2001

A 1 de Julho de 2001 ingressa na Administração Regional do Saúde 
do Centro, por requisição, como Assessor do Sr. Presidente da ARS 
desenvolvendo e gerindo o Projecto “Plano Estratégico Regional para 
a Urgência / Emergência em Unidades de Saúde.”

A 1 de Julho de 2004 ingressa no quadro da Sub -Região de Saúde de 
Coimbra, por transferência, sendo destacado para a ARS Centro como 
Coordenador e Gestor do Projecto “Plano Estratégico Regional para a 
Urgência / Emergência em Unidades de Saúde.”.

A 2 de Maio de 2007 é nomeado Enfermeiro Director dos Conselhos 
de Administração dos Hospitais Psiquiátricos de Sobral Cid e Lorvão e 
do Centro Psiquiátrico de Recuperação de Arnes. 

 Despacho n.º 11964/2008
Nos termos e ao abrigo do disposto no n.º 13 do artigo 3.º, no n.º 1 

do artigo 9.º e no artigo 21.º da Lei Orgânica do XVII Governo Cons-
titucional, aprovada pelo Decreto -Lei n.º 79/2005, de 15 de Abril, re-
publicada em anexo ao Decreto -Lei n.º 44/2008, de 11 de Março, nos 
artigos 35.º e 36.º do Código do Procedimento Administrativo, apro-
vado pelo Decreto -Lei n.º 442/91, de 15 de Novembro, na redacção do 
Decreto -Lei n.º 6/96, de 31 de Janeiro, e no artigo 27.º do Decreto -Lei 
n.º 197/99, de 8 de Junho:

1 — Delego, com a faculdade de subdelegação, no Secretário de Es-
tado da Saúde, licenciado Manuel Francisco Pizarro de Sampaio e Castro, 
todas as competências que por lei me são atribuídas relativamente ao 
Instituto Nacional de Emergência Médica, I.P., incluindo as comissões, 
conselhos, estruturas de missão e quaisquer outras estruturas idênticas 
que funcionem no seu âmbito.

2 — Revogo o n.º 1.4 do meu Despacho n.º 9251/2008 (2.ª Série) pu-
blicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 63, de 31 de Março de 2008.

3 — O presente despacho produz efeitos desde 31 de Março de 2008, 
ficando por este meio ratificados todos os actos entretanto praticados 
no âmbito dos poderes agora delegados.

17 de Abril de 2008. — A Ministra da Saúde, Ana Maria Teodoro Jorge. 




