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MINISTERIO DA SAUDE

Decreto-Lei n.° 261/93
de 2;1 de Julho

A protecgdo da saide dos cidaddos, constitucional-
mente consagrada como um direito social, imp&e ao
Estado a adopg¢do das medidas indispensdveis 4 sua
efectiva realiza¢do, nas diversas vertentes que com ele
se prendem.

Neste dominio, assume, sem divida, relevincia o co-
nhecimento de que aquele bem juridico essencial deve
ser protegido contra possiveis lesOes praticadas por
causa do exercicio inqualificado de certas fungdes.

De tal conhecimento decorre, directamente, a neces-
sidade de condicionar o exercicio de actividades liga-
das A prestacdo de cuidados de saide, por forma a
conseguir-se aquela protecgdo.

E esta necessidade é tanto mais sentida quanto é
certo que a evolugdo cientifica e tecnoldgica, com re-
flexos na 4rea das ciéncias médicas, funciona como fac-
tor determinante de maiores exigéncias ao nfvel da for-
magdo e da diferenciagdo de profissionais de satide.

No ambito dos servigos publicos de saude, aquele
objectivo encontra-se, de algum modo, reflectido na
disciplina que, para os técnicos de diagndstico e tera-
péutica, foi criada pelo Decreto-Lei n.° 384-B/85, de
30 de Setembro, bem como em diversa legislacio que
lhe é complementar.

Outro ¢, porém, o panorama fora dos servigos pu-
blicos. Ai, na verdade, por auséncia de enquadramento
legal especifico, nos dominios da formacdo e do exer-
cicio profissional, ndo se encontra devidamente asse-
gurada a proteccdo da saude.

Impde-se, por isso, a intervengdo do Estado, em obe-
diéncia aos imperativos constitucionais relativos a
saude, promovendo as medidas que garantam a maior
qualidade dos cuidados a prestar, pela adequada for-
magdo técnica dos agentes de saude e pela sua dignifi-
cacdo do ponto de vista deontoldgico.

O Governo, reconhecendo a urgéncia de tomar me-
didas disciplinadoras neste sector, decidiu solicitar au-
torizagdo para legislar na matéria, tendo sido publicada
a Lei n.° 31/92, de 30 de Dezembro.

O presente diploma condiciona desde jd, generica-
mente, o exercicio de actividades profissionais de saude,
condicionando igualmente a criagdo de cursos de for-
magdo profissional de saide e perspectivando os ele-
mentos que deverdo consubstanciar a regulamentagdo
das profissGes, a aprovar por decreto regulamentar.

Finalmente, importa referir que ndo se optou, nesta
matéria, pela sujeicio automadtica ao regime juridico
das carteiras profissionais, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 358/84, de 13 de Novembro, porquanto se admi-
tiu que, em sede da regulamentagido profissional espe-
cifica, venha a considerar-se ndo ser aquele regime o
mais adequado, tendo em vista, designadamente, que
ele podera comportar normas de cardcter deontoldgico
com um elevado nivel de exigibilidade.

Foram ouvidas as organiza¢des de classe representa-
tivas das actividades que este diploma visa regular,

Assim:

No uso da autorizacdo legislativa concedida pelo ar-
tigo 1.° da Lei n.° 31/92, de 30 de Dezembro, e nos

termos da alinea &) do n.° 1 do artigo 201.° da Cons-
tituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Ambito

1 — O presente diploma regula o exercicio das acti-
vidades profissionais de saide, adiante designadas por
actividades paramédicas, que compreendem a utiliza-
¢do de técnicas de base cientifica com fins de promo-
¢do da saude e de prevengdo, diagndstico e tratamento
da doenga, ou de reabilitagdo.

2 — Naio sdo abrangidas pelo presente diploma as ac-
tividades exercidas, no ambito de competéncias pré-
prias, por profissionais com inscri¢io obrigatéria em
associacdo de natureza piblica e ainda por odontolo-
gistas, enfermeiros e parteiras.

3 — As actividades paramédicas a que se refere o
n.° 1 sdo as constantes da lista anexa ao presente di-
ploma, do qual faz parte integrante.

Artigo 2.°

Condigdes de exercicio profissional

1 — Sem prejuizo de regulamentagdo especifica de
profissdes abrangidas pelo artigo anterior, o exercicio
de actividades paramédicas depende da verificagdo das
seguintes condiges:

a) Titularidade de curso ministrado em estabele-
cimento de ensino oficial ou do ensino parti-
cular ou cooperativo desde que reconhecido nos
termos legais;

b) Titularidade de diploma ou certificado reconhe-
cido como equivalente aos referidos na alinea
anterior por despacho conjunto dos Ministros
da Educagdo e da Satde;

¢) Titularidade de carteira profissional, ou titulo
equivalente, emitido ou validado por entidade
publica.

2 — O grau de autonomia especifico do exercicio de
cada uma das actividades paramédicas, bem como as
normas especificas das profissdes, incluindo as regras
deontologicas, constam de decreto regulamentar.

Artigo 3.°

Contratos

1 — O contrato pelo qual alguém se obriga a exer-
cer actividades paramédicas mediante retribuigdo, sem
observancia do disposto no artigo anterior, é nulo.

2 — O regime previsto no presente diploma nao pode
ser afastado por instrumento de regulamentagdo colec-
tiva de trabalho.

Artigo 4.°
Formagio e registo profissional

1 — A criagdo de cursos, por entidades publicas ou
privadas, que habilitem ao exercicio de qualquer das
actividades paramédicas objecto do presente diploma
depende de despacho conjunto dos Ministros da Bdu-
cagdo e da Saude. ,

2 — O Ministério da Saude procede ao registo dos
profissionais abrangidos pelo presente diploma.
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Artigo 5.°
Regime transitério

Os trabalhadores subordinados e auténomos que, a
data da entrada em vigor do presente diploma, este-
jam no exercicio de actividades paramédicas podem per-
manecer na mesma situagdo, com salvaguarda das si-
tuagdes juridicas constituidas, até a publicacdo da
regulamentagdo da respectiva profissdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 11
de Junho de 1993. — Anibal Antdnio Cavaco Silva —
Jorge Braga de Macedo — Arlindo Gomes de Car-
valho.

Promulgado em 7 de Julho de 1993.

Publique-se.
O Presidente da Republica, MARIO SOARES.
Referendado em 11 de Julho de 1993.

O Primeiro-Ministro, Anibal Anténio Cavaco Silva.

ANEXO

1 — Andélises clinicas e de saide publica. — Desenvolvimento de
actividades ao nivel da patologia clinica, imunologia, hematologia
clinica, genética e satide publica, através do estudo, aplicagdo e ava-
liagdo das técnicas e métodos analiticos préprios, com fins de diag-
néstico e de rastreio.

2 — Anatomia patolégica, citoldgica e tanatoldgica. — Tratamento
de tecidos bioldgicos cothidos no organismo vivo ou morto, com ob-
servagdo macroscdpica e microscopica, optica e electronica, com vista
ao diagnéstico anatomopatolégico; realizagio de montagem de pe-
¢as anatémicas para fins de ensino e formagdo; execucdo e controlo
das diversas fases da técnica citologica.

3 — Audiometria. — Desenvolvimento de actividades no ambito
da prevencido e conservacdo da audi¢do, do diagnéstico e reabilita-
¢do auditiva, bem como no dominio da funcionalidade vestibular.

4 — Cardiopneumografia. — Centra-se no desenvolvimento de ac-
tividades técnicas para o estudo funcional e de capacidade anato-
mofisiopatolégica do coragdo, vasos e pulmdes, e de actividades ao
nivel da programagdo, aplicagdo de meios do diagndstico e sua ava-
liagio, bem como no desenvolvimento de acgdes terapéuticas especi-
ficas, no 4mbito da cardiologia, pneumologia e cirurgia cardiotora-
cica.

§ — Dietética. — Aplicagdo de conhecimentos de nutrigdo e die-
tética na satide em geral e na educagdo de grupos e individuos, quer
em situagdo de bem-estar quer na doenga, designadamente no do-
minio da promogio e tratamento e da gestdo de recursos alimentares.

6 — Farmdcia. — Desenvolvimento de actividades no circuito do
medicamento, tais como andlises e ensaios farmacoldgicos, interpre-
tagdo da prescrigdo terapéutica e de férmulas farmacéuticas, sua pre-
paragdo, identificagdo e distribui¢do, controlo da conservagdo, dis-
tribuicdo e stocks de medicamentos e outros produtos, informagdo
e aconselhamento sobre o uso do medicamento.

7 — Fisioterapia. — Centra-se na andlise e avaliagio do movimento
e da postura, baseadas na estrutura e fun¢do do corpo, utilizando
modalidades educativas e teraputicas especificas, com base, essen-
cialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fi-
sicos e naturais, com a finalidade de promo¢do da saide e preven-
¢do da doenca, da deficiéncia, de incapacidade ¢ da inadaptagdo e
de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfunc¢des de natu-
reza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor,
com o objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e
qualidade de vida.

8 — Higiene oral. — Realizagdo de actividades de promocao da
satde oral dos individuos e das comunidades, visando métodos epi-
demioldgicos e acgdes de educagdo para a sadde; prestagdo de cui-
dados individuais que visem prevenir e tratar as doencas orais.

9 — Medicina nuclear. — Desenvolvimento de ac¢des nas dreas de
laboratério clinico, de medicina nuclear e de técnica fotografica com
manuseamento de aparelhagem e produtos radioactivos, bem como
execugdo de exames morfoldgicos associados ao emprego de agentes
radioactivos e estudos dindmicos e sinéticos com 0s mesmos agentes
e com testagem de produtos radioactivos, utilizando técnicas e nor-
mas de protecgdo e seguranga radioldgica no manuseamento de ra-
diagdes ionizantes.

10 — Neurofisiografia. — Realizacdo de registos da actividade bioe-
léctrica do sistema nervoso central e periférico, como meio de diag-
néstico na area da neurofisiologia, com particular incidéncia nas pa-
tologias do foro neurolégico e neurocirurgico, recorrendo a técnicas
convencionais e ou computorizadas.

11 — Ortéptica. — Desenvolvimento de actividades no campo do
diagnostico e tratamento dos disturbios da motilidade ocular, visdo
binocular e anomalias associadas; realiza¢do de exames para correc-
¢do refractiva e adaptagdo de lentes de contacto, bem como para
andlise da fungdo visual e avaliagio da condugio nervosa do esti-
mulo visual e das deficiéncias do campo visual; programagio € uti-
lizagdo de terapéuticas especificas de recuperacdo e reeducacdo das
perturbagdes da visdo binocular e da subvisdo; acgdes de sensibili-
zagdo, programas de rastreio e prevengdo no dmbito da promogdo
e educagdo para a saide.

12 — Ortoproéteses. — Avaliagdo de individuos com problemas mo-
tores ou posturais, com a finalidade de conceber, desenhar e aplicar
os dispositivos necessarios e mais adequados a correccdo do apare-
lho locomotor, ou A sua substituigdo no caso de amputagdes, e de-
senvolvimento de acgdes visando assegurar a colocagdo dos disposi-
tivos fabricados e respectivo ajustamento, quando necessirio.

13 — Protese dentdria. — Realizagdo de actividades no dominio
do desenho, preparacdo, fabrico, modificagdo e reparagdo de préte-
ses dentdrias, mediante a utilizagdo de produtos, técnicas e procedi-
mentos adequados.

14 — Radiologia. — Realiza¢@o de todos os exames da drea de ra-
diologia de diagnéstico médico; programagdo, execugdo e avaliacdo
de todas as técnicas radiolégicas que intervém na prevengdo e pro-
mogdo da saude; utilizagdo de técnicas e normas de protecgdo e se-
guran¢a radiolégica no manuseamento com radiacdes ionizantes.

15 — Radioterapia. — Desenvolvimento de actividades terapéuti-
cas através da utilizagdo de radiacdo ionizante para tratamentos, in-
cluindo o pré-diagndstico e follow-up do doente; preparagdo, verifi-
cagdo, assentamento e manobras de aparelhos de radioterapia;
actuacdo nas dreas de utilizagdo de técnicas e normas de protecgdo
e seguranga radioldgica no manuseamento com radiagdes ionizantes.

16 — Terapia da fala. — Desenvolvimento de actividades no dm-
bito da prevengdo, avaliagdo e tratamento das perturbagdes da co-
municagdo humana, englobando nio sé todas as fungdes associadas
a compreensdo e expressio da linguagem oral e escrita, mas tam-
bém outras formas de comunicagdo nido verbal.

17 — Terapia ocupacional. — Avaliagdo, tratamento e habilitacdo
de individuos com disfung¢do fisica, mental, de desenvolvimento, so-
cial ou outras, utilizando técnicas terapéuticas integradas em activi-
dades seleccionadas consoante o objectivo pretendido e enquadra-
das na relacdo terapeuta/utente; preven¢do da incapacidade, através
de estratégias adequadas com vista a proporcionar ao individuo o
méximo de desempenho e autonomia nas suas fungdes pessoais, so-
ciais e profissionais, e, se necessdrio, o estudo e desenvolvimento das
respectivas ajudas técnicas, em ordem a contribuir para uma metho-
ria da qualidade de vida.

18 — Higiene e saiide ambiental (sanitarismo). — Desenvolvimento
de actividades de identificagdo, caracterizagdo e reducdo de factores
de risco para a saude originados no ambiente, participagdo no pla-
neamento de ac¢des de saude ambiental e em acgdes de educacdo
para a satde em grupos especificos da comunidade, bem como de-
senvolvimento de acgdes de controlo e vigildncia sanitdria de siste-
mas, estruturas e actividades com interacgdo no ambiente, no am-
bito da legislagdo sobre higiene e saide ambiental.

MINISTERIO DO COMERCIO E TURISMO

Decreto-Lel n.° 262/93
de 24 de Julho

O Decreto-Lei n.° 287/91, de 9 de Agosto, que apro-
vou o novo regime juridico das regides de turismo, dis-
pbs, no n.° 1 do seu artigo 38.°, que estas deveriam
adequar os seus estatutos e funcionamento a disciplina
juridica dele constante.

Tal adequagio ditou a necessidade de introduzir al-
teragdes substanciais ¢ numerosas, razdo que justificou
a elaboragdo integral de novos estatutos.

Assim:

Nos termos da alinea @) do n.° 1 do artigo 201.° da
Constitui¢do, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.° Sdo aprovados os Estatutos da Regido de
Turismo do Oeste, em anexo ao presente diploma, do
qual fazem parte integrante.



