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MINISTERIO DO TRABALHO
E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

Decreto Regulamentar n.° 76/2007
de 17 de Julho

Nos termos do n.° 1 do artigo 27.° da Lei n.° 100/97, de
13 de Setembro, e do n.° 1 do artigo 2.° do Decreto-Lei
n.° 248/99, de 2 de Julho, as doengas profissionais cons-
tam de lista publicada no Didrio da Republica, a qual é
elaborada pela Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das
Doengas Profissionais, cuja composi¢do e competéncias
foram estabelecidas pelo Decreto Regulamentar n.® 33/93,
de 15 de Outubro, entretanto revogado pelo Decreto Re-
gulamentar n.° 5/2001, de 3 de Maio.

Ao revogar o Decreto Regulamentar n.° 33/93, de 15 de
Outubro, que estabelecera a composi¢ao e competéncias
da Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doen-
cas Profissionais, o Decreto Regulamentar n.° 5/2001, de
3 de Maio, veio adaptar a composigdo, a forma de funcio-
namento e as atribui¢des daquela Comissdo as inimeras
alteragdes entretanto sofridas pelo regime juridico dos
acidentes de trabalho e doencgas profissionais.

A actual lista das doengas profissionais e o respectivo
indice codificado seriam posteriormente publicados em
anexo ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de 5 de Maio,
que veio revogar o Decreto Regulamentar n.° 12/80, de
8 de Maio, bem como a subsequente revisdo deste pelo
Despacho Normativo n.° 253/82, de 22 de Novembro.

Justificadas, por um lado, pela necessidade de acompa-
nhar a evolugdo das ciéncias médicas, nos ultimos cinco
anos e, por outro, pelo objectivo de adequar a actual lista
das doengas profissionais as diversas listas homodlogas
existentes nos Estados membros da Unido Europeia, as
alteracdes introduzidas no presente decreto regulamen-
tar colocam especial énfase na alteracdo da terminologia
clinica ja ultrapassada e na precisdo de conceitos da lista
actual, com o duplo objectivo de alcancar a vanguarda
na identificag@o e protec¢do das doengas profissionais e
de tornar mais eficaz, correcta e simplificada a aplicacao
deste instrumento médico-laboral.

Assim, com a presente alteracdo, que incide nos capi-
tulos 3.° e 4.° da lista — respectivamente dedicados as
doencas cutineas e as doencas provocadas por agentes
fisicos, areas consideradas como prioritarias do ponto de
vista quer da complexidade da sua revisdo quer da dptica
das manifestacdes em concreto das patologias neles tra-
tadas —, € actualizada a designag¢@o de algumas doengas,
sendo acrescentadas outras até a data ndo consideradas, sdo
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elencados os respectivos agentes causais, sendo adiciona-
dos a lista os conhecidos mais recentemente, sdo registadas
as novas variantes das formas clinicas das doengas, cuja
mengao ndo era feita na legislag@o anterior, e sdo também
revistos e adequados as novas realidades clinicas ali tra-
duzidas os prazos indicativos da sua caracterizagao.

A presente alteracao ¢ o resultado do trabalho desenvol-
vido pela comissdo técnica, cuja criagdo estava também
prevista no Decreto Regulamentar n.° 5/2001, de 3 de
Maio, e tem por base dois estudos médicos, realizados no
ambito dos protocolos estabelecidos entre o Centro Nacio-
nal de Proteccdo contra os Riscos Profissionais, a Escola
Nacional de Satude Publica e a Sociedade Portuguesa de
Medicina no Trabalho.

As alteragdes agora introduzidas a lista sdo o resultado
de um amplo consenso, tendo sido unanimemente apro-
vadas em sede da Comissdo Nacional de Revisdo, pelos
representantes das entidades que a compdem, ou seja, dos
Ministérios da Economia, da Saude, da Agricultura e do
Ambiente, dos diversos servigos envolvidos do Ministério
das Finangas e da Administragao Publica e do Trabalho e da
Solidariedade Social, das associac¢des sindicais e patronais
com assento na Comissdo Permanente de Concertagdo
Social que integram esta Comissdo Nacional de Revisdo,
do Instituto de Seguros de Portugal, da Escola Nacional de
Saude Publica, da Ordem dos Médicos e ainda do Centro
Nacional de Protec¢do contra os Riscos Profissionais, en-
tidade que por ineréncia presidiu & Comissdo e forneceu
o apoio logistico, financeiro e administrativo necessario
ao normal desenrolar dos trabalhos de revisdo.

Assim:

Nos termos da alinea ¢) do artigo 199.° da Constituigdo
o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto

O presente decreto regulamentar procede a alteracdo
dos capitulos 3.° e 4.° da lista das doengas profissionais
publicada em anexo ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001,
de 5 de Maio.

Artigo 2.°

Alteracdo ao anexo ao Decreto Regulamentar
n.° 6/2001, de 5 de Maio

Os capitulos 3 e 4 da lista das doencas profissionais
constante do anexo ao Decreto Regulamentar n.° 6/2001,
de 5 de Maio, passam a ter a seguinte redacg¢ao:

3 —Doengas cutaneas e outras

Codigo 31.01

Factores de

. Cimentos
risco

Doengas ou | Ulceragdes cutineas
outras Dermite de contacto irritativa ou traumatica
manifestagdes | Dermite de contacto alérgica
clinicas e Dermite residual
Caracterizag@o | Distrofias ungueais
(prazo Piodermite
indicativo) Blefarite

Conjuntivite

30 dias
7 dias
15 dias

30 dias
30 dias
30 dias
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Codigo 31.01
Lista Todos os trabalhos que exponham ao contacto com cimento, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de

-Fabrico, trituragdo, esmagamento, ensacagem e transporte de cimento.
-Fabrico de aglomerados e pré-fabricados de cimento.

provocar a -Emprego de cimentos nos trabalhos de construgéo civil e obras publicas e congéneres.
doenga
Codigo 31.02
F T
actores de Cloronaftaleno
risco
Doengas ou Cloroacne 30 dias
outras Hepatite toxica 6 meses
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém, se utilizam ou se manipulam os cloronaftalenos ou haja libertagdo de vapores contendo
exemplificativa | cloronaftalenos, como por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca

- Fabrico dos cloronaftalenos.

- Fabrico de vernizes.

- Fabrico de massas para polimento.

- Fabrico de condensadores eléctricos.

- Fabrico e utilizag@o de isolantes eléctricos.

- Fabrico de matérias corantes.

- Plastificagdo de resinas sintéticas.

- Preparagdo e emprego de lubrificantes de substitui¢do, fluidos hidraulicos.

Codigo

31.03

Factores de

Cromio e seus compostos (Acido cromico, cromatos e bicromatos alcalinos ou alcalino-terrosos, cromato de zinco e sulfato de

risco cromio)
Doengas ou Ulceragdes do septo nasal 30 dias
outras Ulceragdes cutineas 30 dias
manifesta¢cdes | Dermite de contacto alérgica 15 dias
clinicas e Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
Caracterizagdo | Rinite 15 dias
(prazo Asma bronquica 15 dias
indicativo) Neoplasia pulmonar. 30 anos
Cancro das cavidades nasais 30 anos
Lista Todos os trabalhos em que se obtém, ou utiliza o cromio e seus compostos toxicos, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Fabrico de acido cromico, de cromatos e dicromatos alcalinos.

- Fabrico de pigmentos corantes por meio de cromatos ou bicromatos alcalinos.
- Fabrico de agos inoxidaveis.

- Cromagem electrolitica dos metais.

- Emprego de cromatos ou bicromatos alcalinos como mordentes em tinturaria.
- Tanagem ao crémio.

- Fotogravura

- Curtimento ao crémio de peles.

- Envernizamento (em trabalhos de marcenaria) a base de crémio.

- Litografia.

- Tipografia.

- Industria da borracha e do vidro.

- Trabalhos da construgdo civil em que se utiliza o cimento.

Codigo

31.04

Factores de

Alcatrio da hulha, breu da hulha, 6leos de hulha e produtos de combustio do carvao

risco

Doengas ou Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias

outras Dermites foto toxicas 7 dias
manifestacdes | Pigmentagdo cutanea 6 meses
clinicas e Outras dermatoses, como foliculites, verrugas, comeddes e hiperqueratoses 30 dias
Caracterizagdo | Conjuntivite fototoxicas 15 dias
(prazo Epitelioma primitivo da pele 30 anos
indicativo) Neoplasia pulmonar 30 anos
Tumores benignos ou malignos da bexiga 30 anos
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Codigo 31.04
Lista Todos os trabalhos em que se prepara ou utiliza o alcatrdo da hulha, o breu da hulha, os 6leos antracénicos ou produtos que os
exemplificativa | contenham, como por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca

- Trabalho nas refinarias.

- Picagem, carga, descarga e manipulacdo desses produtos.

- Trabalhos de asfaltagem de estradas e pavimentos e de impermeabiliza¢do a base de asfalto.

- Na construgdo civil, quando de impermeabilizagdo, de revestimento de coberturas ou de terragos e de aplicagdo de pinturas
com breu ou alcatrdo.

- Fabrico de eléctrodos de carbono e de grafite.

- Trabalhos de limpeza de caldeiras e chaminés que expdem as fuligens de combustéo do carvao.

- Trabalhos do pessoal da coqueria directamente implicados no funcionamento e manutencéo dos fornos.

Cddigo

31.05

Factores de

Fosforo e seus compostos

risco
Doengas ou | Dermite de contacto irritativa ou alérgica aguda 15 dias
outras Dermite de contacto alérgica cronica 90 dias
manifestagdes | Intoxicagdo aguda (lesdo hepatica e renal) o
clinicas e Osteomaldcia ou necrose do maxilar inferior 1 ano
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de preparagdo, emprego e manipulag¢do do fosforo e seus compostos, como por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos | - Preparag@o de compostos de fosforo a partir do fésforo amarelo.
susceptiveis de | - Fabrico de fosforos (amorfos).
provocar a - Fabrico e utilizagdo de pesticidas.
doenga - Fabrico de fertilizantes.
- Fabrico e depuragao do fosforo vermelho.
- Fabrico de brinquedos detonantes.
- Fabrico de explosivos.
- Pirotecnia.
- Fabrico de corddes de pasta para as lampadas de mineiro.
Cddigo 31.06
Facrtiosrce;s de Lubrificantes, incluindo éleos de origem mineral ou de sintese e fluidos de arrefecimento
Doengas ou | Dermite de contacto irritativa 7 dias
outras Dermite eczematiforme recidivante 15 dias
manifesta¢des | Foliculites 30 dias
clinicas e Granuloma cutidneo com reac¢@o giganto-folicular 1 més
Caracterizag¢@o | Insuficiéncia respiratdria relacionada com granuloma pulmonar 6 meses
(prazo Epitelioma primitivo da pele 30 anos
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que exponham ao contacto com lubrificantes, fluidos de arrefecimento incluindo éleos de origem mineral
exemplificativa | ou de sintese ou produtos que os contenham, como por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de

- Tornear, fresar, brocar, mandrilar e rectificar pecas metalicas

provocar a - Trabalhos de construgdo civil e obras publicas onde se empreguem o6leos de descofragem
doenga - Trabalhos com 6leos de motor, fluidos hidraulicos ou outros lubrificantes
- Pulverizagédo por 6leo mineral
- Trabalhos de parafinacdo
Codigo 31.07

Factores de

Niquel e seus compostos

risco
Doengas ou Dermite eczematiforme recidivante 15 dias
outras Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
manifestacdes | Urticaria 3 dias
clinicas e Rinite 7 dias
Caracterizagdo | Asma bronquica 7 dias
(prazo Neoplasia pulmonar 30 anos
indicativo) Cancro primitivo do etmoide e seios perinasais 30 anos
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Codigo 31.07
Lista Todos os trabalhos que exponham ao contacto com niquel ou os seus sais, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de

- Trabalhos de pintura (6xidos de niquel).
- Fabrico e manipulagio de bijuteria.

provocar a - Niquelagem electrolitica de metais.
doenga - Fabrico de agos inoxidaveis.
- Fabrico de ligas com niquel.
- Fabrico de acumuladores de niquel-cadmio.
- Operagdes de fundi¢do do niquel.
Codigo 31.08

Factores de

Aldeido foérmico e seus polimeros

risco
Doengas ou | Ulceragdes cutineas 7 dias
outras Dermite de contacto alérgica 15 dias
manifestagdes | Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
clinicas e Urticaria 3 dias
Caracterizagdo | Rinite 7 dias
(prazo Asma bronquica 7 dias
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que exponham ao contacto com aldeido formico, suas solugdes (formol) e seus polimeros, como por
exemplificativa | exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Fabrico de substancias quimicas a partir do aldeido férmico

- Fabrico de matérias plasticas a base de formol

- Trabalhos de colagem executados com matérias plasticas a base de formol
- Operagdes de desinfecgdo

- Preparacdo de couros e de tecidos

- Trabalhos em Laboratorios

- Tanatologia

Codigo

31.09

Factores de

Aminas alifaticas e aliciclicas

risco
Doengas ou | Dermite de contacto irritativa 7 dias
outras Dermite eczematiforme 15 dias
manifestagdes | Rinite 7 dias
clinicas e Asma bronquica 7 dias
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam aminas alifaticas ou aliciclicas, ou produtos que as contenham no estado livre,
exemplificativa | como por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de

- Fabrico de corantes

provocar a - Fabrico de produtos farmacéuticos
doenga - Fabrico de produtos de borracha
- Fixac@o de pecas anatomicas ou tecidos biologicos
- Trabalhos laboratoriais de anatomia patoldgica
- Tanatologia
Codigo 31.10

Factores de
risco

Berilio e seus compostos

Doengas ou
outras
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

Conjuntivites agudas ou recidivantes
Dermites de contacto irritativas ou traumaticas
Dermites de contacto alérgica

3 dias
7 dias
15 dias
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Codigo 31.10
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza berilio ou seus compostos, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de

- Tratamento do minério de berilio
- Fabrico de produtos contendo berilio ou seus compostos e ligas
- Fabrico e utilizagdo de poeiras a base de sais de berilio, utilizados em revestimento interior de tubos fluorescentes.

provocar a
doenca
Codigo 31.11
Factores de .
. Enzimas
risco
Doengas ou | Dermite de contacto alérgica 15 dias
outras Ulceragdes cutaneas 7 dias
manifestacdes | Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
clinicas e Urticaria 3 dias
Caracterizagdo | Conjuntivite aguda bilateral recidivante 7 dias
(prazo Rinite 7 dias
indicativo) Asma bronquica 7 dias
Lista Todos os trabalhos em que se preparam, manipulam ou utilizam enzimas ou produtos que as contenham, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Extracgdo e purificacdo de enzimas de origem animal, vegetal, bacteriana ou fungica
- Fabrico e acondicionamento de detergentes contendo enzimas.

Caodigo

31.12

Factores de

Resinas epoxi e seus constituintes

risco
Doengas ou | Dermite de contacto alérgica 15 dias
outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se preparam as resinas epoxi e se empregam, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de estratificados;
susceptiveis de | - Fabrico e utilizagdo de colas, tintas e vernizes a base de resinas epoxi.
provocar a
doenga
Codigo 31.13
Factf)res de Madeiras e outros produtos vegetais
risco
Doengas ou | Dermite de contacto alérgica 15 dias
outras Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
manifestagdes | Urticaria 3 dias
clinicas e Conjuntivites 7 dias
Caracterizagdo | Asma bronquica recidivando com novas exposi¢des ou confirmada por provas diagnosticas 7 dias
(prazo Neoplasia dos seios nasais 30 anos
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que impliquem manipulagdo de:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Madeiras, designadamente no seu abate, processamento, obtengao, transporte, preparacdo e utilizagdo

- Produtos vegetais ou de origem vegetal

- Produtos de extracgdo de resina do pinheiro, nomeadamente esséncia de terebentina,colofano e seus derivados
- Balsamo do Peru;

- Laca da China

- Plantas contendo lactonassesquiterpénicas (nomeadamente alcachofra, tulipa, crisintemos, camomila, loureiro nobre,

artemisia, dalia)

- Tulipas

- Alidceas (nomeadamente alho e cebola)
- Farinhas de cereais
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Cddigo

31.14

Factores de

Proteinas do Latex

risco
Doengas ou | Urticaria 3 dias
outras Dermite de contacto alérgica 15 dias
manifestacdes | Reaccdes alérgicas sistémicas: urticaria gigante, edema de Quincke, choque anafilatico ocorridos
clinicas e apos exposicdo ao latex 3 dias
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista - Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de satude e noutros locais em que se prestam cuidados de saude ou
exemplificativa | outros que impliquem o uso de luvas de protec¢do que contenham latex natural.

dos trabalhos
susceptiveis de

- Todos os trabalhos de preparagdo, emprego e manipulagdo do latex natural e dos produtos que o contenham nomeadamente:

provocar a produgdo e tratamento do latex natural; fabrico e utilizagdo de objectos em latex natural
doenga
Codigo 32.01
Factores de .
. Cloropromazina
risco
Doengas ou | Dermite de contacto alérgica 15 dias
outras Urticaria 3 dias
manifestacdes | Conjuntivite aguda e bilateral 7 dias
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que impliquem a manipulagéo ou a utilizagdo da cloropromazina, designadamente a respectiva preparagéo e
exemplificativa | acondicionamento e a sua aplicagdo terapéutica.
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga
Codigo 32.02

Factores de
risco

Aminoglicosideos, designadamente a estreptomicina, a neomicina e seus sais

Doengas ou
outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizag¢do
(prazo
indicativo)

15 dias
3 dias

Dermite de contacto alérgica
Urticaria

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Todos os trabalhos que impliquem a manipulagdo, acondicionamento ou utilizagdo terapéutica ou ndo de aminoglicosideos,
designadamente a estreptomicina e a neomicina ou 0s seus sais.

Cadigo

32.03

Factores de

Betalactaminas, designadamente penicilinas e seus sais e cefalosporinas

risco
Doengas ou Dermite de contacto alérgica 15 dias
outras Urticéaria 3 dias
manifestagdes | Rinite 7 dias
clinicas e Asma bronquica 7 dias
Caracterizag¢do
(prazo

indicativo)
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Codigo 32.03
Lista Todos os trabalhos que impliquem a manipulagdo, acondicionamento ou utilizagdo terapéutica ou ndo de beta-lactaminas
exemplificativa | designadamente penicilinas ou seus sais e cefalosporinas.

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Codigo

33.01

Factores de
risco

Agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, alérgenos ou irritantes cutdneos ndo incluidos nos outros quadros

Doengas ou
outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizag¢do
(prazo
indicativo)

7 dias
30 dias
30 dias

Dermite de contacto alérgica
Ulceragdes cutaneas
Dermite irritativa ou traumatica

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Preparagdo, emprego e manipulagio de alérgenos cutaneos ou de produtos que os contenham.
- Preparagdo, emprego e manipulagdo de irritantes cutdneos ou de produtos que os contenham.

Cédigo

34.01

Factores de
risco

Fungos

Doengas ou
outras
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

Dermatofitias cutaneas, da barba, do couro cabeludo e das unhas 30 dias

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de

- Trabalhos executados em matadouros, estabulos, aviarios, lojas e exposi¢des de animais, canis, hospitais veterinarios,
laboratdrios, biotérios ou quaisquer outros que impliquem contacto com animais domésticos ou selvagens, com as respectivas
peles, penas ou outro material infectado a partir daqueles.

- Trabalhos efectuados em estabelecimentos de barbeiro e cabeleireiro, escolas, infantarios, hospitais, dispensarios, fabricas,

provocar a piscinas ou quaisquer outros que impliquem contacto com doentes de dermatofitias ou objectos como pentes, escovas,
doenga tesouras, roupas, lougas, estrados de chuveiros, etc., por eles contaminados, ou ainda trabalhos executados em ambiente
quente e himido ou que impliquem o uso de vestudrio ou calgado que provoquem sudagdo excessiva e consequente
maceragdo cutanea.
- Trabalhos executados por trabalhadores rurais, jardineiros, cantoneiros ou outros individuos que manuseiem a terra.
- Actividades desportivas exercidas a titulo profissional.
Codigo 34.02

Factores de

Candida albicans e outras espécies do mesmo género potencialmente patogénicas

risco
Doengas ou Candidiase cutanea, perioniquia cronica, intertrigo interdigital 30 dias
outras Perioniquia e onicomicose dos dedos méos 7 dias
manifestacdes | Perioniquia e onicomicose dos dedos pés 30 dias
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Trabalhos executados por pessoal que trata doentes de candidiase aberta, humana ou animal, ou que impliquem contactam com
exemplificativa | material por eles contaminado.

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca

Trabalhos nos matadouros.

Trabalhos que exigem imersdo prolongada das maos em agua, sumos de frutos, etc., ou que sejam executado em ambiente
quente e humido ou que impliquem o uso de vestuario ou calgado que provoquem sudagdo excessiva e consequente maceracio
cutinea.
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Codigo

34.03

Factores de
risco

Sporotricum schenckii

Doengas ou
outras
manifestagoes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

Esporotricose

30 dias

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca

- Trabalhos executados por trabalhadores rurais, jardineiros, floristas, mineiros, marceneiros, carpinteiros, operarios de
serracdo, de construgdo e outros que manuseiem madeiras em particular madeiras velhas, postes, plantas, sobretudo

espinhosas, frutas e terra.

- Trabalhos de laboratdrio onde a espécie infectante ¢ manipulada. e em veterinarios e auxiliares de clinica veterinaria.

Codigo

34.04

Factores de

Madurella micetomi, Monosporium apiospermum e Nocardia asteroides e outras espécies

risco
Doengas ou Micetomas 10 anos
outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Os trabalhos que ocasionam contacto com estas espécies sdo os indicados para a esporotricose.
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga
4 — Doengas provocadas por agentes fisicos
Cédigo 41.01
Factp res de Radiagdes ionizantes
risco
Doengas ou Anemia, leucopenia, trombopenia ou didtese hemorragica consecutivas a irradiagdo aguda 1 ano
outras Anemia, leucopenia, trombopenia ou didtese hemorragica consecutivas a irradiacdo cronica 1 ano
manifestagdes | Radiodermites agudas e radiepitelites agudas das mucosas 2 meses
clinicas e Radiodermites cronicas 10 anos
Caracterizagdo | Radiolesdes cronicas das mucosas 5 anos
(prazo Blefarite ou conjuntivite 1 ano
indicativo) Queratite 10 anos
Catarata 10 anos
Radionecrose ossea 5 anos
Tumores malignos da pele 30 anos
Estados leucemoides 10 anos
Leucemia 18 anos
Sarcoma dsseo 30 anos
Carcinoma bronco-pulmonar por inalagdo 30 anos
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a radiagdes ionizantes, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Extrac¢@o e tratamento de minerais radioactivos

- Produgio e emprego de substancias radioactivas

- Fabrico de aparelhos produtores de radiagdes ionizantes e seu emprego

- Fabrico e aplica¢do de produtos luminescentes por meio de substincias radioactivas

- Trabalhos com isdtopos radioactivos, aparelhos geradores de radiagdes ou outras fontes radioactivas

- Trabalhos realizados na proximidade de substancias radioactivas ou fontes emissoras de radiagdes ionizantes
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Cédigo

41.02

Factores de

Radiagdes infravermelhas

risco
Doengas ou Catarata 10 anos
outras Pterigeon. 15 anos
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista - Trabalhos de fusdo de metais e de vidro nas industrias metalirgica, vidreira (sopradores de vidro), aciarias etc.
exemplificativa | - Processos de aquecimento e desidratagéo.
dos trabalhos | - Processos de soldadura.
susceptiveis de
provocar a
doencga
Cadigo 41.03
FaCt.O res de Radiagdes ultravioletas
risco
Doengas ou Queratoconjuntivite 15 dias
outras Pterigeon 15 anos
manifestagdes | Cataratas 10 anos
clinicas e Dermite (eritema; queimadura solar) 7 dias
Caracterizagdo | Fotodermatites 7 dias
(prazo Lesdes pré-malignas da pele (queratose actinica; queratoacantomas) 7 semanas
indicativo) Epiteliomas malignos da pele e melanoma maligno 30 anos
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposicdo a radiagdes ultra-violetas, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de

- Trabalhos de soldadura
- Utilizag@o de lampadas de radiag¢des ultravioletas

provocar a - Trabalhos de laboratdrio e de esterilizagdo
doenga - Trabalhos no exterior e com exposi¢do a luz solar (agricultores, pescadores, marinheiros, construgdo civil, paisagistas, nadadores
salvadores, desportos profissionais....).
- Processos de secagem e tratamentos ( impressores; litografos; pintores; tratadores de madeira, trabalhos plasticos).
Cadigo 41.04

Factores de
risco

Tluminagdo insuficiente

Doengas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

Nistagmo 1 ano

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Trabalhos em minas e tineis.

Cadigo

41.05

Factores de
risco

Radiag@o emitida por laser

Doengas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

Conjuntivite e queratite 15 dias
Dermite 7 dias
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Cédigo 41.05
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a radiagdes laser, como por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de

- Utilizag¢do de laser em unidades de saude
- Utilizago de laser em operagdes de corte em meio industrial

provocar a
doenca
Cadigo 42.01
Factpres de Ruido
risco
Doengas ou Hipoactsia de percep¢ao bilateral por lesdo coclear irreversivel (com ou sem acufenos), frequentemente 1 ano
outras simétrica, afectando preferencialmente as altas frequéncias, devida a traumatismo sonoro.
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposigdo a niveis sonoros elevados, como por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Trabalhos em caldeiraria
susceptiveis de - Martelagem, rebitagem e estampagem de metais;
provocar a - Trabalhos em teares de langadeira
doenca - Trabalhos de estampagem de tecidos
- Trabalhos com martelos e perfuradores pneumaticos;
- Trabalhos em salas de maquinas de navios
- Trabalhos com rotativas na industria grafica
- Trabalhos em linhas de enchimento (de garrafas, de barris, etc.) na industria alimentar
- Trabalhos efectuados com maquinas ou equipamentos ruidosos
- Emprego ou destrui¢do de muni¢des ou explosivos
- Trabalhos na proximidade de motores de explosdo ou propulsio e de reactores
- Trabalho em discotecas, salas de diversdo ou outros ambiente ruidosos
Codigo 43.01
Factores de N . ST . - ~
risco Pressdo superior ou inferior a atmosférica, ou varia¢do de pressdes
Doengas ou Osteonecrose (do ombro, da anca ou do joelho), com ou sem lesdes articulares, diagnosticadas 20 anos
outras radiograficamente
manifestagdes | Sindrome vertiginosa (labirintica) 3 meses
clinicas e Otite média sub-aguda 6 meses
Caracterizagdo | Otite média cronica. 1 ano
(prazo Hipoacusia por lesao coclear irreversivel, acompanhada ou nio de perturbagdes labirinticas, 1 ano
indicativo) diagnosticada por exames clinicos e audiométricos especificos.
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a pressdo superior ou inferior a atmosférica (meio hiperbarico ou hipobarico), ou
exemplificativa | variago destas, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de - Trabalhos efectuados pelos escafandristas
provocar a - Mergulho com ou sem aparelho respiratorio individual
doenca - Trabalhos realizados em camaras pneumaticas submarinas
- Trabalhos efectuados em voo de aeronaves
Codigo 44.01

Factores de

Vibragdes mecanicas (transmitidas ao membro superior por maquinas, ferramentas e outros equipamentos)

risco
Doengas ou Afecgdes osteoarticulares confirmadas por exames imageologicos:

outras
manifestagdes Artrose do cotovelo com sinais radioldgicos de osteofitose; 5 anos
clinicas e Osteonecrose do semilunar (doenga de Kienbock); 1 ano
Caracterizagdo Osteonecrose do escafoide carpico (doenga de Kohler) 1 ano

(prazo
indicativo) Alteragdes provocadas por vasoespasmo da mao (ou alteragcdes angioneurdticas), predominando nos 1 ano

dedos indicador ¢ médio, podendo acompanhar-se de caimbras da mio e de alteragdes prolongadas da
sensibilidade e confirmadas por provas funcionais objectivando o fenémeno de Raynaud.
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Codigo 44.01
Lista Todos os trabalhos expondo a vibragdes produzidas, por exemplo, por:
exemplificativa
dos trabalhos | - Martelos pneumaticos e engenhos similares
susceptiveis de | - Esmeriladoras
provocar a - Rebarbadoras
doenca - Méquinas de aplainar
- Méaquinas de rebitar
Codigo 44.02

Factores de
risco

Vibragdes mecanicas de baixa e média frequéncias transmitidas ao corpo inteiro

Doencas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo
indicativo)

Radicalgia por hérnia discal (de L2 a S1) com lesdo radicular de topografia concordante 6 meses

(pressupde-se um periodo minimo de exposigéo de 5 anos)

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Trabalhos expondo a vibragdes de baixa e média frequéncias transmitidas ao corpo inteiro, como por exemplo trabalhos realizados
em transportes terrestres, aéreos ¢ maritimos

Codigo

45.01

Factores de
risco

Pressdo sobre bolsas sinoviais, devida a posigao ou atitude de trabalho

Doengas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo
indicativo)

Bursite (fase aguda ou cronica) olecraniana ou acromial 3 meses

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de

Trabalhos que impliquem pressdo sobre bolsas sinoviais ou cartilagem intra-articular do joelho, como por exemplo:

- Trabalhos executados na posi¢do ajoelhada
- Trabalhos prolongados na posi¢ao de cocoras

provocar a - Trabalhos de carga e descarga ao ombro
doenca
Trabalhos que impliquem hiper-extensdo e elevagdo mantidas do membro superior.
Codigo 45.02

Factores de

Sobrecarga sobre bainhas tendinosas, tecidos peritendinosos, inser¢des tendinosas ou musculares, devida ao ritmo dos movimentos,

risco a forga aplicada e a posigdo ou atitude de trabalho
Doengas ou Tendinites, tenossinovites e miotenossinovites cronicas, periartrite da escapulo-humeral, condilite, 3 meses
outras epicondilite, epitrocleite e estiloidite
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que determinem sobrecarga sobre bainhas tendinosas, tecidos peritendinosos, inser¢des tendinosas ou
exemplificativa | musculares, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de - Trabalhos que exijam movimentos frequentes e rapidos dos membros
provocar a - Trabalhos realizados em posi¢des articulares extremas
doenga - Trabalhos que exijam simultaneamente repetitividade e aplicagdo de for¢as pelos membros superiores

- Trabalho em regime de cadéncia imposta
- Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagem de cablagens.
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Cadigo

45.03

Factores de

Pressdo sobre nervos ou plexos nervosos devida a forca aplicada, posigdo, ritmo, atitude de trabalho ou a utilizagéo de utensilios ou

risco ferramentas
Doengas ou Sindrome do tinel carpico 30 dias
outras Sindrome do canal de Guyon 30 dias
manifestagdes | Sindrome da goteira epitrocleolecraneana (compressao do nervo cubital) 30 dias
clinicas e Sindrome do canal radial 30 dias
Caracterizagdo | Outras sindromes paréticas ou paraliticas dos nervos periféricos 90 dias
(prazo
indicativo)
Lista Trabalhos executados habitualmente em posicgo, ritmo ou atitude de trabalho, ou utilizagdo de utensilios e ferramentas, que
exemplificativa | determinem compressdo de nervos ou plexos nervosos, como por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Trabalhos que exijam movimentos frequentes e rapidos

- Trabalhos realizados em posigdes articulares extremas

- Trabalhos que exijam simultaneamente repetitividade e aplica¢do de forga pelos membros superiores
- Trabalho em regime de cadéncia imposta

- Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagem de cablagens

- Trabalhos que impliquem hiper-extensdo e elevagdo mantidas do membro superior

- Utiliza¢do da mdo como batente

Codigo

45.04

Factores de
risco

Pressdo sobre a cartilagem intra-articular do joelho devida a posigéo de trabalho

Doengas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo
indicativo)

Lesdo de menisco (pressupondo um periodo minimo de exposigdo de 3 anos) 3 meses

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Trabalhos executados habitualmente em posigdo ajoelhada, na construgdo civil e obras publicas e congéneres ¢ nas minas.

Codigo

46.01

Factores de
risco

Uso continuado da voz em esforgo

Doencas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)

30 dias
7 dias

Laringite cronica
Disfonia funcional

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Todos os trabalhos que exijam o uso continuado da voz em esfor¢o, como acontece com os professores, formadores, leiloeiros,
cantores, actores e locutores.
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Artigo 3.°
Republicacio

E republicado, em anexo, que faz parte integrante do
presente decreto regulamentar, o Decreto Regulamentar
n.° 6/2001, de 5 de Maio, com a redaccdo actual.

Artigo 4.°
Entrada em vigor

O presente decreto regulamentar entra em vigor no
1.° dia util do més seguinte ao da sua publicacao.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 19 de
Abril de 2007. — José Socrates Carvalho Pinto de Sou-
sa — Fernando Teixeira dos Santos — Alberto Bernardes
Costa — José Antonio Fonseca Vieira da Silva — Antonio
Fernando Correia de Campos.

Promulgado em 18 de Junho de 2007.
Publique-se.

O Presidente da Republica, ANiBAL CAVACO SILVA.
Referendado em 21 de Junho de 2007.

O Primeiro-Ministro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.
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ANEXO
Republicagao
(a que se refere o artigo 3.°)

Decreto Regulamentar n.° 6/2001, de S de Maio

Artigo 1.°

Sao consideradas doengas profissionais as constantes
da lista organizada e publicada em anexo a este diploma,
juntamente com o seu indice codificado.

Artigo 2.°

A actualizag@o da lista faz-se por decreto regulamentar.

Artigo 3.°

E revogado o Decreto Regulamentar n.° 12/80, de 8 de
Maio,com a redac¢@o que lhe foi dada pelo Despacho
Normativo n.° 253/82, de 22 de Novembro.

ANEXO

Lista das doencgas profissionais

Capitulo 1 — Doencas provocadas por agentes quimicos

Codigo 11.01

Factores de risco | Chumbo e seus compostos e ligas

Doengas ou Colicas abdominais 30 dias
outras Polinevrites 1 ano
manifestagdes X . i . L 3 anos
clinicas e Nefr1t§ hipertensiva ou urémica e suas complicagdes 1 ano
Caracterizacdo Anemia normo ou hipocronica 30 dias
(prazo Encefalopatia aguda
indicativo) . . .
a) Acompanhada de um ou de vérios dos sintomas mencionados;
b) Ndo acompanhada de outra sintomatologia, nos casos de intoxicagdo por
compostos alquilicos, tais como chumbo tetraetilo e chumbo tetrametilo.
. . (a)
Outras manifestagdes clinicas
Lista Todos os trabalhos de extrac¢do, tratamento, preparagdo e emprego do chumbo, dos seus minerais, das suas ligas, das
exemplificativa suas combinagdes e de todos os produtos que o contenham, como, por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

plumbiferos;
- Recuperagdo do chumbo velho;

- Fabricag@o de munigdes e artigos pirotécnicos;

- Metalizagdo com chumbo por pulverizagio;

caracteres;
- Composi¢io de vidros ao chumbo.

- Extracgéo, tratamento, metalurgia, purificagdo, fundi¢do e laminagem do chumbo, das suas ligas e dos metais

- Fabricagdo e reparagdo de acumuladores de chumbo;

- Fabricag@o, soldadura, rebarbacdo e polimento de todos os objectos de chumbo ou das suas ligas;

- Fabricagdo e aplicagdo de pinturas, lacas, vernizes ou tintas a base de compostos de chumbo;

- Fabricagdo e manipulagéo de 6xidos e sais de chumbo;

- Fabricag@o e aplicagdo de esmaltes plumbiferos;

- Fabricagdo e manipulagio dos derivados alquilicos do chumbo (chumbo tetrametilo e chumbo tetraetilo),
principalmente preparagdo de carburantes que os contenham e limpeza dos respectivos reservatorios;

- Soldadura e estanhagem com ajuda de ligas de chumbo;
- Témpera em banho de chumbo e trefilagem dos agos temperados no banho de chumbo;

- Vidragem e decoragdo de produtos cerdmicos por meio de compostos de chumbo;

- Preparagdo e emprego de insecticidas com arseniato de chumbo;

- Utilizagdo de compostos organicos no fabrico de matérias plasticas;

- Fundi¢do de caracteres de imprensa em liga de chumbo, trabalho com as maquinas de compor e manipulagéo de
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Codigo 11.02

Factores de risco | Mercurio e seus compostos ¢ amalgamas

Doengas ou Ulceragdes cutaneas 15 dias

outras Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 30 dias
manifestagdes | Hiperqueratose e verrugas 10 dias
clinicas e Epitelioma primitivo da pele 1 ano
Caracterizagdo | Ulceracdes e perfuragdo do septo nasal 1 ano
(prazo Blefarites e conjuntivites 1 ano
indicativo) Perturbagdes gastrintestinais agudas (vomitos e diarreia coleriforme) 1 ano

Outras manifesta¢des clinicas (a)
Lista Todos os trabalhos de extracgao, tratamento, prepara¢do e emprego, manipulagdo do mercurio, das suas amalgamas, das

exemplificativa suas combinagdes e de todo o produto que o contenha, como por exemplo:
dos trabalhos

susceptiveis de - Fabrico e reparag@o de termometros, bardmetros, mandmetros, bombas pneumaticas ou outros aparelhos com
provocar a mercrio;
doenca - Emprego de bombas pneuméticas no fabrico de ldmpadas de incandescéncia, lampadas radiofonicas e ampolas de
raios X;

- Fabrico e reparaco de lampadas de mercrio;

- Utilizag¢@o do mercurio como condutor eléctrico;

- Fabrico e repara¢ao de acumuladores eléctricos;

- Tratamento de peles;

- Fabrico e utilizagdo de pigmentos e tintas;

- Preparagdo e utiliza¢do de fungicidas;

- Recuperagéo de mercirio a partir de residuos industriais

Codigo 11.03

Factores de risco | Arsénio e seus compostos toxicos

Doengas ou Ulceragdes cutineas 30 dias
outras Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 7 dias
manifestagdes Hiperqueratose e verrugas 20 anos
clinicas e Epitelioma primitivo da pele 30 anos
Caracterizagio Ulceragdes e perfuragdo do septo nasal 30 dias
(prazo Blefarites e conjuntivites 30 dias
indicativo) Perturbagdes gastrintestinais agudas (vomitos e diarreia coleriforme) 3 meses
Outras manifestagdes clinicas 30 dias(a)
Lista Todos os trabalhos de preparagdo, emprego, manipulac@o do arsénio, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos -Tratamento de minérios arsenicais;
susceptiveis de - Calcinagdo, fundigdo e refinagem de minérios arsenicais;
provocar a - Fabrico e emprego de insecticidas e anticriptogdmicos que contenham compostos de arsénio;
doenga - Fabrico e emprego de tintas contendo compostos de arsénio (industrias de tintas, vidro, papéis pintados, flores

artificiais, pedras falsas, bronzeado artificial, etc.);

- Tratamento de couros e madeiras com agentes conservantes a base de compostos arsenicais (especialmente sulfureto
de arsénio);

- Preparag@o e conservagio de peles;

- Emprego de anidrido arsenioso no fabrico de vidro;
- Decapagem de metais;

- Limpeza de metais;

- Revestimento electrolitico de metais;

- Fabrico de ago ao silicio;

- Desincrustagdo de caldeiras;

- Pirotecnia;

- Catalisag¢@o em cerdmica;

- Embalsamamento de animais.

Cddigo 11.04

Factores de risco | Manganés e seus compostos
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Cadigo 11.04
Doengas ou Sindroma neuroldgica reversivel 6 meses
outras Sindroma neuroldgica do tipo parkinsoniano 1 ano
manifestagdes | Outras manifestagdes clinicas (a)
clinicas e
Caracterizacdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de extrac¢do, preparagdo, transporte, manipulacdo e emprego do manganés e seus compostos, como,
exemplificativa | por exemplo:
dos trabalhos | -Extrac¢@o, manipulacdo, transporte e tratamento da pirolusite e manganite;
susceptiveis de | - Fabrico de ligas ferrosas e ndo ferrosas com bidxido de manganés;
provocar a Fabrico de pilhas secas;
doenga Fabrico de vidro ao manganés;
Soldadura com compostos de manganés;
Preparacdo de esmaltes que contenham compostos de manganés;
Preparagéo de permanganato de potassio;
Fabrico de corantes e secantes.
Cadigo 11.05

Factores de risco

Céadmio e seus compostos

Doengas ou Broncopneumopatia aguda 5 dias
outras Perturbagdes digestivas agudas 3 dias
manifestacdes | Nefropatia 2 anos
clinicas e Osteomalacia, diagnosticada radiograficamente 12 anos
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas (a)
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de extrac¢do, preparagio, emprego do cadmio, das suas ligas e compostos, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos Preparagdo do cadmio por “via seca” ou por electrometalurgia do zinco;
susceptiveis de Soldadura de pegas cadmiadas;
provocar a Decapagem de pegas cadmiadas;
doenca Oxicorte de pecas cadmiadas;
Fabricagdo de acumuladores de niquel-cadmio;
Fabricagdo de pigmentos cadmiferos para tintas, esmaltes, matérias plasticas, papel e pirotecnia;
Fabricagio de lampadas fluorescentes.
Cadigo 11.06

Factores de risco

Fluor e seus compostos

Doengas ou Osteosclerose 5 anos
outras Ulceragdes cutaneas ou das mucosas 30 dias
manifestagdes | Outras manifestacdes clinicas (a)
clinicas e
Caracterizago
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de extrac¢do de minerais fluorados, fabricagéo de 4cido fluoridrico, manipulagdo e emprego do fliior e
exemplificativa | seus derivados, como, por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de - Extrac¢éo dos compostos de flior dos minérios (espatofluor e criolita);
provocar a - Fabricagdo de aluminio em presenga de criolita;
doenga - Emprego dos fluoretos nas fundigdes;

- Emprego do acido fluoridrico como agente de ataque (gravura em vidro, etc.);

- Emprego dos fluoretos como mordente no tinto das l3s;

- Conservas de sumos de frutas, agucares, etc.;

- Emprego de compostos de flior, como insecticida, pesticida e para conservagdo da madeira;
- Fabrico de vidro opaco e preparagdo de superfosfatos.
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Codigo

11.07

Factores de risco

Fosforo e seus compostos

Doengas ou Necrose dos maxilares 1 ano
outras Outras manifestagdes clinicas (a)
manifestacdes
clinicas e
Caracterizacdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos de preparagdo, emprego e manipulagdo do fosforo, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Preparac@o de compostos de fosforo a partir do fésforo branco;
susceptiveis de - Fabrico e utilizag¢@o de pesticidas;
provocar a - Fabrico de fertilizantes;
doenca - Fabrico e depuragdo do fosforo vermelho;
- Fabrico de brinquedos detonantes;
- Fabrico de corddes de pasta para as 1dmpadas de mineiro.
Codigo 11.08
Factores de risco | Hidrogénio arseniado
Doengas ou Hemoglobinuria 15 dias
outras Ictericia 15 dias
manifestagdes | Nefrite urémica 30 dias
clinicas e Coma, nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 dias
Caracterizacdo | Outras manifestagdes clinicas (a)
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos susceptiveis de dar origem a formag&o de hidrogénio arseniado, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Tratamento de minérios arsenicais;
susceptiveis de - Preparacdo e utilizaco de arsenitos metalicos;
provocar a - Decapagem de metais;
doenga - Limpeza de caldeiras;
- Enchimento de baldes com hidrogénio impuro.
Cédigo 11.09

Factores de risco

Sulfureto de carbono

Doencas ou Manifestacdes agudas neurodigestivas 30 dias
outras Manifestagdes psiquicas agudas 30 dias
manifestacdes | Manifestacdes psiquicas cronicas 1 ano
clinicas e Nevrite ou polinevrite 1 ano
Caracterizagdo | Nevrite optica 1 ano
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o sulfureto de carbono, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de fibras téxteis ¢ de peliculas celulodsicas;
susceptiveis de - Dissolug@o de gorduras, 6leos, borracha e resinas;
provocar a - Vulcanizagdo a frio;
doenga - Limpeza a seco de vestuario;
- Fabrico de produtos farmacéuticos e cosméticos que contenham sulfureto de carbono.
Cadigo 11.10

Factores de risco

Oxido de carbono
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Codigo 11.10
Doengas ou Sindrome constituida por cefaleias, astenia, vertigens, nduseas, confirmada pela
outras presenca no sangue de um teor de 6xido de carbono superior a 1,5 ml por 100 ml de
manifestagdes sangue 30 dias
clinicas e Outras manifestagdes clinicas (a)
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista -Os trabalhos que exponham a emanagdes de 0xido de carbono provenientes das seguintes origens:
exemplificativa
dos trabalhos | - Produg@o, depurago e armazenamento de gas de iluminagdo contendo ¢xido de carbono;
susceptiveis de | - Fundigdo e limpeza de fornos;
provocar a - Soldadura ¢ corte;
doenca - Motores de explosio;
- Caldeiras navais, industriais e domésticas;
- Garagens e oficinas de reparagio;
- Maquinas a motor providas de habitaculos fechados;
- Condutas de gas (reparagio);
- Aparelhos de aquecimento com igni¢do comandada;
- Fornalhas, forjas e fornos industriais.
Codigo 11.11
Factores de risco | Acido sulfidrico
Doengas ou Intoxicagdo aguda (perturbagdes respiratorias graves, precedidas de cefaleias e de
outras nauseas), nos casos ndo considerados acidentes de trabalho (a)
manifestagdes | Intoxicagdo subaguda (irritagdo ocular, perturbagdes neuroldgicas, respiratorias e
clinicas e digestivas) (a)
Caracterizagdo | Intoxicagdio cronica (cefaleias, astenia, perturbagdes visuais e bronquite crénica, com
(prazo alteragdes do estado geral e, por vezes, reac¢des cutineas)
indicativo) Outras manifestagdes clinicas (a)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o acido sulfidrico, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos | - Fabrico de seda artificial (viscose), de borracha sintética, de derivados do petroleo, de corantes, de couro, de agucar;
susceptiveis de | - Preparag@o do 4cido sulfidrico;
provocar a - Preparagdo de diversos sulfuretos, em particular o sulfureto de sodio;
doenga - Preparagéo de compostos organicos sulfurados;
- Emprego do acido sulfidrico nos laboratérios de quimica;
- Emprego do acido sulfidrico como desinfectante na agricultura;
- Trabalhos em fossas de putrefac¢do de matadouros;
- Trabalhos de exumagio de cadaveres.
Cdodigo 11.12

Factores de risco

Acido cianidrico e seus derivados tdxicos

Doengas ou Intoxicagdo subaguda (quadro dispneico, com evoluggo possivel para o colapso cardio-
outras respiratorio) (a)
manifestagdes | Intoxicagdo cronica (cefaleias, vertigens, marcha hesitante e titubeante ¢ opressdo (a)
clinicas e toracica) 7 dias
Caracterizagdo | Dermites de contacto (a)
(prazo Outras manifestagdes clinicas
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou se utiliza o dcido cianidrico, como, por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Fabrico de insecticidas;

- Fabrico de acrilonitrilo e derivados acrilicos;

- Fabrico de cianetos metalicos, de ferrocianetos;
- Fabrico de derivados de acgdo diversa;

- Fabrico de cloreto de cianogéneo.
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Codigo

12.01

Factores de risco

Benzeno, tolueno, xileno e outros homologos do benzeno

Doengas ou Anemia progressiva do tipo hipoplastico ou aplastico 3 anos
outras Leucopenia com neutropenia 1 ano
manifestagdes | Diateses hemorragicas 1 ano
clinicas e Estados leucemoides 3 anos
Caracterizagdo | Leucemias e leucoses aleucémicas 10 anos
(prazo Perturbagdes gastrintestinais 3 meses
indicativo) Acidentes neuroldgicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 dias
Outras manifestagdes clinicas (a)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o benzeno e seus homologos, benzois e outros produtos contendo benzeno
exemplificativa | ou seus homdlogos, como, por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de | - Emprego de benzeno e seus homologos para a preparacdo dos seus derivados utilizados nas industrias de matérias
provocar a corantes, explosivos, produtos farmacéuticos, etc.;
doenca - Emprego do benzeno e seus homdlogos como decapante, diluente, dissolvente para a extrac¢do de 6leos, resinas,
limpeza de pegas metalicas e nas industrias de cauchu, tecidos, etc.;
- Preparagdo e emprego de dissolugdes de cauchu e emprego de benzeno e de seus homoélogos no fabrico e reparagéo de
pneus, tecidos impermeaveis, cdmaras pneumaticas, sapatos e chapéus;
- Fabrico e aplicagdo de vernizes, tintas, esmaltes e lacas celulésicas;
- Limpeza a seco;
- Fabrico de colas e adesivos.
Codigo 12.02

Factores de risco

Derivados nitrados e cloronitrados dos hidrocarbonetos benzénicos

Doengas ou Cianose, anemia e subictericia 1 ano
outras Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 7 dias
manifestacdes | Acidentes neurologicos agudos, nos casos nao considerados acidentes de trabalho 30 dias
clinicas e Outras manifestagdes clinicas (a)
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os derivados nitrados e cloronitrados do benzeno, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos | - Fabrico de anilinas e seus homologos e de outras matérias corantes;
susceptiveis de | - Preparagdo e manipulacdo de explosivos e artigos pirotécnicos.
provocar a
doenca
Codigo 12.03

Factores de risco

Derivados nitrados do toluol e do fenol

Doencas ou Cianose 7 dias
outras Perturbagdes digestivas (vomitos, colicas com diarreia, anorexia) 30 dias
manifesta¢cdes | Hepatite toxica 6 meses
clinicas e Ulceragdes cutaneas 30 dias
Caracterizagdo | Dermite traumatica 7 dias
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os derivados nitrados do toluol e do fenol, como, por exemplo:
exemplificativa - Fabrico de matérias corantes e de explosivos;

dos trabalhos
susceptiveis de

- Fabrico e utilizagao de fertilizantes e insecticidas;
- Fabrico de resinas sintéticas e de plasticos;

provocar a - Industrias de perfumaria, de petrdleo, papel e sabdo.
doenga
Codigo 12.04

Factores de risco

Pentaclorofenol e pentaclorofenolato de sddio
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Codigo 12.04
Doengas ou Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 7 dias
outras Intoxicagdo subaguda (sindrome febril com deterioracdo rapida do estado geral e
manifestagdes perturbagdes respiratorias) confirmada laboratorialmente 8 dias
clinicas e Intoxicagdo aguda (febre e edema pulmonar agudo) nos casos ndo considerados
Caracterizagdo acidentes de trabalho 8 dias
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o pentaclorofenol, o pentaclorofenolato de sédio ou produtos que os

exemplificativa | contenham, como, por exemplo, no tratamento e desinfestagdo de madeiras, preparagio de tintas, etc.
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Cédigo 12.05

Aminas aromaticas (anilinas e seus homoélogos, benzidina e homdlogos, fenilenadiaminas e homologos, aminofendis e
Factores de risco | seus ésteres, naftilaminas e homologos, assim como os derivados hidroxilados, halogenados, clorados, nitrosos, nitricos e
sulfonados daqueles produtos)

Doengas ou Perturbagdes neuro-psiquicas agudas com cianose 5 dias
outras Dermites de contacto ou traumaticas 7 dias
manifestagdes | Anemia com cianose 30 dias
clinicas e Hepatite toxica 6 meses
Caracterizacdo | Asma bronquica recidivando com nova exposi¢do ou confirmada por prova diagndstica 30 dias
(prazo Cistite aguda hemorragica 7 dias
indicativo) Congestdo vesical com varicosidades 15 anos
Tumores vesicais benignos ou malignos 30 anos
Outras manifestagdes clinicas (a)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam as aminas aromaticas, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de anilinas, corantes e outros produtos quimicos;
susceptiveis de - Vulcanizagdo da borracha;
provocar a - Aplicacdo de tintas em tecidos, peles, couros e cabelos.
doenca
Cadigo 12.06

Factores de risco | Fenilidrazina

Doengas ou Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 7 dias
outras Anemia hemolitica 30 dias
manifestacdes | Asma bronquica recidivando em caso de nova exposi¢do ou confirmada por provas 7 dias
clinicas e diagnosticas (@)
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém, utiliza ou manipula a fenilidrazina, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de matérias corantes;
susceptiveis de - Fabrico de produtos farmacéuticos;
provocar a - Fabrico de insecticidas;
doenga - Fabrico de produtos para a industria fotogréafica.
Codigo 12.07

Derivados halogenados (*) toxicos de hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos (cloreto de metileno, tricloro-1-1-1-etano
Factores de risco | ou metilcloroférmio, dicloroetileno, tricloroetileno, tetracloroetileno, dicloro-1-2-propano, cloronaftalenos,
clorobenzenos, clorobifenis e seus derivados e, dibenzo-p-dioxinas cloradas)

Doengas ou Nevrite optica ou do trigémio 30 dias
outras Conjuntivites 7 dias
manifestagdes | Dermites eczematiformes de contacto ou traumaticas 7 dias
clinicas e Acidentes neuroldgicos agudos, nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 dias
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas (a)
(prazo
indicativo)
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Cédigo 12.07
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os derivados halogenados de hidrocarbonetos aciclicos ou produtos que
exemplificativa | os contenham, como, por exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Emprego como matéria-prima na industria quimica;

- Dissolugdo de gorduras, em particular nas operagdes de extrac¢do de oOleos, desengorduramento de ossos, peles,

couros e pecas metalicas;
- Dissolventes de tintas e de borracha;
- Preparacdo e aplicagdo de vernizes;
- Fabrico e reparagio de aparelhos e instalagdes frigorificas;
- Fabrico e utilizag@o de pinturas, solventes, dissolventes, decapantes;
- Reparag@o de aparelhos extintores de incéndios;
- Utilizagdo de pesticidas, especialmente por pulverizagio;

- Fabrico de certos desinfectantes, anestésicos, anti-sépticos e outros produtos da inddstria farmacéutica;

- Preparacdo e emprego de logdes de cabeleireiro;
- Emprego como insecticida e fungicida;
- Emprego nas industrias de matérias corantes, perfumaria e fotografia.

Codigo

12.08

Factores de risco

Brometo de metilo

Doengas ou Perturbagdes  encéfalo-medulares  (tremores intencionais, mioclonias, crises
outras epileptiformes, ataxia, afasia e disartria, acesso confusional, ansiedade pantofdbica, 7 dias
manifestagdes depressao melancdlica) 7 dias
clinicas e Perturbagdes oculares (amaurose ou ambliopia, diplopia) 7 dias
Caracterizagdo | Perturbagdes auditivas (hiperacusia, vertigens e sindrome labirintica) 7 dias
(prazo Acidentes neuroldgicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho (a)
indicativo) Outras manifestagdes clinicas
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o brometo de metilo ou produtos que o contenham, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de produtos quimicos e farmacéuticos;
susceptiveis de - Enchimento e utilizagdo de extintores de incéndio;
provocar a - Emprego como pesticida.
doenga
Codigo 12.09

Factores de risco

Cloreto de metilo

Doencas ou
outras
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizacao
(prazo
indicativo)

Vertigens, amnésia ataxia e ou ambliopia
Perturbagdes agudas neuropsiquicas, nos casos ndo considerados acidentes de trabalho
Outras manifestag¢Ges clinicas

7 dias
3 dias

(@)

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca

Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o cloreto de metilo, como, por exemplo:

- Fabrico, montagem e reparagio de instala¢des e aparelhos frigorificos.

Codigo

12.10

Factores de risco

Hexano

Doengas ou
outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizacao
(prazo
indicativo)

Polinevrites com altera¢des electromiograficas
Outras manifesta¢des clinicas

30 dias
(@)
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Codigo 12.10
Lista Todos os trabalhos que exponham a ac¢do de hexano, como, por exemplo, a colagem de couros ou de materiais plasticos,
exemplificativa | com produtos contendo hexano.

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Codigo

12.11

Factores de risco

Tetracloreto de carbono

Doengas ou Nefrite aguda ou subaguda 30 dias
outras Hepatonefrite, com ou sem ictericia 30 dias
manifestacdes | Hepatite toxica 6 meses
clinicas e Dermite traumatica 7 dias
Caracterizagdo | Acidentes neuroldgicos agudos nos casos ndo considerados acidentes de trabalho 3 dias
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o tetracloreto de carbono ou produtos que o contenham, como, por
exemplificativa | exemplo:

dos trabalhos
susceptiveis de

- Dissolugdo de gorduras e borrachas;

provocar a - Enchimento e utilizagdo de extintores de incéndio;
doenga - Fabrico e utiliza¢do de insecticidas;
- Limpeza a seco.
Codigo 12.12

Factores de risco

Tetracloreto de etano

Doengas ou Nevrite ou polinevrite 30 dias
outras Hepatite toxica 6 meses
manifestagdes | Hepatonefrite 30 dias
clinicas e Dermite traumatica 7 dias
Caracterizagdo | Acidentes neuroldgicos agudos nos casos nao considerados acidentes de trabalho 3 dias
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza o tetracloreto de etano ou produtos que o contenham, como, por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Preparacdo de tricloroetileno e dissolugéo do acetato de celulose.

Codigo

12.13

Factores de risco

Isocianatos orgénicos

Doengas ou Blefaroconjuntivite recidivante 3 dias
outras Rinofaringite recidivante 3 dias
manifestagdes | Sindrome bronquica com ou sem manifestagdes asmatiformes 7 dias
clinicas e Outras manifestagdes clinicas (a)
Caracterizagdo
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que exponham a inalagdo de isocianatos organicos, como, por exemplo:
exemplificativa

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

- Fabrico de fibras sintéticas;
- Fabrico e utiliza¢@o de colas a base de poliuretanos;
- Fabrico e aplicag@o de vernizes e lacas de poliuretanos;

- Preparagdo de espumas sintéticas e aplicagdo destas espumas no estado liquido.
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Codigo

12.14

Factores de risco

Cloreto de vinilo

Doengas ou Manifestagdes angioneurdticas dos dedos 2 meses
outras Lesdes osteoliticas da mao (falanges distais) diagnosticadas radiograficamente 3 anos
manifestagdes | Angiossarcomas do figado 30 anos
clinicas e Anemia 1 ano
Caracterizagdo | Asma bronquica 7 dias
(prazo Outras manifestagdes clinicas (a)
indicativo)
Lista Todos os trabalhos que exponham a ac¢do do cloreto de vinilo monémero, designadamente no decurso da respectiva
exemplificativa | polimerizagdo.
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenca
Cédigo 12.15

Factores de risco

Fosfatos, pirofosfatos e tiofosfatos alquilicos, arilicos, alquilarilicos e fosfoamidas

Doengas ou Manifestagdes digestivas agudas ou subagudas, nomeadamente cdibras abdominais,
outras hipersalivagio, nduseas ou vomitos e diarreias 3 dias
manifestacdes | Alteragdes respiratdrias do tipo edema pulmonar agudo 3 dias
clinicas e Perturbagdes neurologicas agudas 3 dias
Caracterizagdo | Perturbagdes gerais e vasculares agudas ou subagudas (cefaleias e vertigens, bradicardia
(prazo ¢ hipotensédo, ambliopia) 3 dias
indicativo) Outras manifestagdes clinicas (a)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam os fosfatos, pirofosfatos e tiofosfatos alquilicos, arilicos ou alquilarilicos
exemplificativa | e fosfoamidas, designadamente a sua utilizagdo como pesticidas

dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a
doenga

Codigo

12.16

Factores de risco

Nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico

Doencas ou Sindroma de supressdo (dores precordiais de tipo anginoso, isquémia e, eventualmente,
outras enfarte do miocardio) 4 dias
manifestagdes | Outras manifestagdes clinicas (a)
clinicas e
Caracterizacgao
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou se utiliza a nitroglicerina e outros ésteres do acido nitrico, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de explosivos industriais;
susceptiveis de - Emprego na industria farmacéutica.
provocar a
doenga
Cédigo 12.17
Factores de risco | Alcoois

Doengas ou
outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizagao
(prazo
indicativo)

Irritagdo cutanea e das mucosas (ocular e nasal)

Manifestagdes neuroldgicas (cefaleias, vertigens, sonoléncia, apatia)

Perturbagdes da visdo, com possibilidade de evolucdo para a cegueira (alcool metilico)
Outras manifesta¢des clinicas

(@)
(@)
(@)
(@)




Didrio da Repiiblica, 1.“ série—N.° 136—17 de Julho de 2007 4521

Codigo 12.17
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou se utilizam os alcoois, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de alcool e de seus compostos halogenados;
susceptiveis de - Fabrico e utilizag@o de dissolventes e diluentes dos corantes, tintas, lacas, vernizes e resinas;
provocar a - Fabrico e utilizag@o de vernizes na industria eléctrica;
doencga - Utilizagio na sintese orgénica;

- Industria de cosméticos, de perfumes e de sabdes;

- Fabrico de esséncias de frutas;

- Industria farmacéutica;

- Fabrico de liquidos anticongelantes, de liquidos de travdes hidraulicos, de lubrificantes sintéticos, etc.;
- Industria da borracha e de couros sintéticos;

- Industria de fibras artificiais como solvente;

- Fabrico de aldeido formico;

- Industria de explosivos;

- Industria de refinaria de petroleo.

Cddigo 12.18

Factores de risco | Glicdis

Doengas ou Intoxicagdo aguda (quadro neuroldgico com convulsdes, perturbagdes respiratdrias e (a)
outras insuficiéncia renal), nos casos nio considerados acidentes de trabalho
manifestacdes | Intoxicagdo cronica (perda de apetite, sonoléncia, nistagmo, irritacdo das mucosas nasal (a)
clinicas e e conjuntival, perturbagdes hematologicas) (a)
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou se utilizam os glicois, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Fabrico de glicdis, de seus derivados e dos seus acetatos;
susceptiveis de - Utilizagdo na industria quimica como dissolventes de lacas, de resinas, de vernizes e de pigmentos;
provocar a - Utilizagdo na industria farmacéutica;
doenga - Fabrico e utilizag@o de anticoagulantes, de liquidos de sistemas hidraulicos e de liquidos de travoes;

- Fabrico de certas esséncias na industria alimentar;

- Industria téxtil, para dar flexibilidade aos tecidos;

- Fabrico de condensadores electrostaticos;

- Preparacéo de certas peliculas e placas na industria fotografica;
- Industria de explosivos e de borracha sintética.

Cddigo 12.19

Factores de risco | Acetonas

Doengas ou Irritagdo das mucosas ocular e respiratdria (lacrimejo, tosse e crises esternutatorias) (a)
outras Perturbagdes neuroldgicas (vertigens, cefaleias, sonoléncia) e digestivas (nauseas e (a)
manifestacdes vOmitos) (a)
clinicas e Dermatoses (a)
Caracterizagdo | Outras manifestagdes clinicas
(prazo
indicativo)
Lista Todos os trabalhos em que se obtém ou se utilizam as acetonas, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Producdo de acetonas e dos seus derivados;
susceptiveis de - Utilizagdo em numerosas sinteses organicas;
provocar a - Utilizagdo como dissolvente;
doenca - Fabrico de fibras téxteis artificiais, de seda e de couros artificiais;

- Limpeza e preparagdo de tecidos para a tintura,
- Fabrico de celuloide;

- Industria farmacéutica;

- Industria de perfumaria e de cosméticos;

- Industria de borracha sintética e de explosivos;
- Fabrico de produtos de limpeza.

(*) Nao incluidos noutros grupos
(**) Apenas aplicavel as situagdes em que se verifica suspensdo da exposi¢do ao factor de riscos
(a) SO se consideram abrangidas as doengas que se manifestam em trabalhadores que se encontrem expostos ao riscos
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Capitulo 2 — Doencas do aparelho respiratoério

Codigo 21.01
Factores de risco | Silica
Doengas ou outras | Fibrose pulmonar consecutiva a inalagéo de poeiras contendo silica livre ou combinada, 10 anos
manifestagdes | diagnosticada radiograficamente. Complicagdes 10 anos
clinicas e Silico-tuberculose 10 anos
Caracterizagdo | Enfisema pulmonar ¢ pneumotdrax espontineo 10 anos
(prazo indicativo) | Insuficiéncia cardiaca direita

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham a inalagéo de poeiras contendo silica livre ou combinada, como, por exemplo:

- Trabalhos com rochas ou minerais contendo silica, nas minas, tuneis, pedreiras e outros locais;

- Fabricagdo e manipulagdo de abrasivos, pos de limpeza e outros produtos contendo igualmente silica;

- Trabalhos em industrias siderurgicas, metalurgicas ¢ mecénicas, nas quais se utilizam matérias contendo silica nas mesmas
condigdes;

- Fabricagio de carborundo, vidros, produtos refractarios, porcelanas, faiangas e outros produtos cerdmicos.

Codigo 21.02
Factores de risco | Amianto

Doengas ou outras | Fibrose broncopulmonar ou lesdes pleurais consecutivas a inalagdo de poeiras de amianto com
manifestagdes sinais radioldgicos e compromisso da fungéo respiratoria 10 anos
clinicas e Complicagdes: 10 anos
Caracterizagdo | Insuficiéncia respiratoria aguda 10 anos
(prazo indicativo) | Pleuresias exsudativas 10 anos
Tumores malignos bronco-pulmonares 10 anos
Insuficiéncia cardiaca direita 10 anos
Mesotelioma primitivo pleural, pericardico ou peritoneal 5 anos

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham a inalagdo de poeiras de amianto, como, por exemplo:

- Extrac¢@o, manipulagio e tratamento de rochas e minérios com amianto;,

- Utilizagdo do amianto no fabrico de tecidos e materiais isolantes e impermeabilizantes, de calgos de travdes e de juntas  de
amianto e borracha, de cartdo, papel e filtros de amianto e fibrocimento;

- Aplicagdo, destruigdo e/ou eliminagdo de produtos do amianto ou que o contenham.

Cddigo

21.03

Factores de risco

Carvio, grafite, sulfato de bario, 6xido de estanho, 0xido de ferro, talco, outros silicatos e sais de metais duros

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Pneumoconioses ditas de deposito, reveladas por exame radiografico e com insuficiéncia
respiratoria comprovada por provas funcionais respiratorias 5 anos

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham a inalagéo de poeiras, como, por exemplo, de carvéo, grafite, sulfato de bario, 6xido de estanho,
oxido de ferro, talco, outros silicatos ¢ sais de metais duros.

Codigo

22.01

Factores de risco

Cortiga, madeira, berilio e seus compostos toxicos, sulfato de cobre, algoddo, cimento, pesticidas, cereais, farinha

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Granulomatose pulmonar com insuficiéncia respiratoria, confirmada por provas funcionais 1 ano
respiratorias

Complicagdes: 20 anos

Insuficiéncia cardiaca direita 20 anos

Carcinoma pulmonar




Didrio da Republica, 1.“série—N.° 136—17 de Julho de 2007

4523

Codigo 22.01
Lista Todos os trabalhos que exponham a inalagdo de poeiras ou aerossdis com acgdo imunoalérgica, como, por exemplo:
exemplificativa
dos trabalhos - Trabalhos em madeira;

susceptiveis de
provocar a doenga

- Trituragio, peneiragdo e granulagdo de cortiga;

- Preparagdo de ligas e compostos de berilio;

- Fabrico de cristais, cerdmicas, porcelanas e produtos altamente refractarios;
- Fabrico de lampadas incandescentes;

- Operagdes de preparagdo dos fios de algodao;

- Sulfatagem de vinhas;

- Fabrico de cimento, de aglomerados, de pré-fabricados de cimento, ensacagem e transporte de cimentos;
- Trabalhos em aviarios;

- Preparagdo, manipulagdo e utilizagdo de pesticidas;

- Trituragio de grios de cereais e ensacagem de farinha;

- Sulfatagem (sulfato de cobre

Cadigo

23.01

Factores de risco

Poeiras e aerossdis com acgdo imunoalérgica e ou irritante

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)

Asma profissional 1 ano

Lista
exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham a inalacdo de agentes sensibilizantes ou irritantes reconhecidos como tal e inerentes ao tipo de
trabalho.

Capitulo 3 — Doencas cutineas e outras

Cadigo 31.01
Factores de risco | Cimentos
Doengas ou outras | Ulceragdes cuténeas 30 dias
manifestacdes Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
clinicas e Dermite de contacto alérgica 15 dias
Caracterizagdo Dermite residual -
(prazo indicativo) | Distrofias ungueais -
Piodermite 30 dias
Blefarite 30 dias
Conjuntivite 30 dias
Lista exemplificativa | Todos os trabalhos que exponham ao contacto com cimento, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de -Fabrico, trituragdo, esmagamento, ensacagem e transporte de cimento.
provocar a doenga | -Fabrico de aglomerados e pré-fabricados de cimento.
-Emprego de cimentos nos trabalhos de construgio civil e obras ptiblicas e congéneres.
Cadigo 31.02
Factores de risco | Cloronaftaleno
Doengas ou outras | Cloroacne 30 dias
manifestacdes Hepatite toxica 6 meses
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)
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Codigo

31.02

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se obtém, se utilizam ou se manipulam os cloronaftalenos ou haja libertagdo de vapores contendo

cloronaftalenos, como por exemplo:

-Fabrico dos cloronaftalenos.

-Fabrico de vernizes.

-Fabrico de massas para polimento.

-Fabrico de condensadores eléctricos.

-Fabrico e utilizagdo de isolantes eléctricos.

-Fabrico de matérias corantes.

-Plastificagdo de resinas sintéticas.

-Preparag@o e emprego de lubrificantes de substituigdo, fluidos hidraulicos.

Cédigo 31.03
. Cromio e seus compostos (Acido cromico, cromatos e bicromatos alcalinos ou alcalino-terrosos, cromato de zinco e sulfato de
Factores de risco P
crémio)
Doengas ou outras | Ulceragdes do septo nasal 30 dias
manifesta¢des Ulceragdes cutaneas 30 dias
clinicas e Dermite de contacto alérgica 15 dias
Caracterizag@o Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
(prazo indicativo) | Rinite 15 dias
Asma bronquica 15 dias
Neoplasia pulmonar. 30 anos
Cancro das cavidades nasais 30 anos
Lista exemplificativa | Todos os trabalhos em que se obtém, ou utiliza o crémio e seus compostos toxicos, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de -Fabrico de acido cromico, de cromatos e dicromatos alcalinos.
provocar a doenga | -Fabrico de pigmentos corantes por meio de cromatos ou bicromatos alcalinos.
-Fabrico de acos inoxidaveis.
-Cromagem electrolitica dos metais.
-Emprego de cromatos ou bicromatos alcalinos como mordentes em tinturaria.
-Tanagem ao crémio.
-Fotogravura
-Curtimento ao crémio de peles.
-Envernizamento (em trabalhos de marcenaria) a base de crémio.
-Litografia.
-Tipografia.
-Industria da borracha e do vidro.
-Trabalhos da construgdo civil em que se utiliza o cimento.
Codigo 31.04
Factores de risco Alcatrdo da hulha, breu da hulha, 6leos de hulha e produtos de combustdo do carvdo
Doengas ou outras | Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
manifesta¢des Dermites foto toxicas 7 dias
clinicas e Pigmentagéo cutanea 6 meses
Caracterizagdo Outras dermatoses, como foliculites, verrugas, comeddes e hiperqueratoses 30 dias
(prazo indicativo) | Conjuntivite fototoxicas 15 dias
Epitelioma primitivo da pele 30 anos
Neoplasia pulmonar 30 anos
Tumores benignos ou malignos da bexiga 30 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se prepara ou utiliza o alcatrdo da hulha, o breu da hulha, os 6leos antracénicos ou produtos que os

contenham, como por exemplo:

- Trabalho nas refinarias.
- Picagem, carga, descarga e manipulagdo desses produtos.
- Trabalhos de asfaltagem de estradas e pavimentos e de impermeabilizagdo a base de asfalto.

- Na construgdo civil, quando de impermeabilizagio, de revestimento de coberturas ou de terragos e de aplicagdo de pinturas

com breu ou alcatrdo.
- Fabrico de eléctrodos de carbono e de grafite.
- Trabalhos de limpeza de caldeiras e chaminés que expdem as fuligens de combustéo do carvio.

- Trabalhos do pessoal da coqueria directamente implicados no funcionamento e manutenc¢éo dos fornos.

Codigo

31.05

Factores de risco

Fosforo e seus compostos
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Codigo 31.05
Doengas ou outras | Dermite de contacto irritativa ou alérgica aguda 15 dias
manifestagdes Dermite de contacto alérgica crénica 90 dias
clinicas e Intoxicag@o aguda (lesdo hepatica e renal) -
Caracterizacdo Osteomalacia ou necrose do maxilar inferior 1 ano
(prazo indicativo)
Lista exemplificativa | Todos os trabalhos de preparagdo, emprego e manipulagdo do fosforo e seus compostos, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de - Preparag@o de compostos de fosforo a partir do fosforo amarelo.
provocar a doenga - Fabrico de fosforos (amorfos).
- Fabrico e utilizag@o de pesticidas.
- Fabrico de fertilizantes.
- Fabrico e depuragéo do fosforo vermelho.
- Fabrico de brinquedos detonantes.
- Fabrico de explosivos.
- Pirotecnia.
- Fabrico de corddes de pasta para as lampadas de mineiro.
Codigo 31.06
Factores de risco Lubrificantes, incluindo 6leos de origem mineral ou de sintese e fluidos de arrefecimento,
Doengas ou outras | Dermite de contacto irritativa 7 dias
manifesta¢des Dermite eczematiforme recidivante 15 dias
clinicas e Foliculites 30 dias
Caracterizagdo Granuloma cutineo com reacg¢do giganto-folicular 1 més
(prazo indicativo) | Insuficiéncia respiratoria relacionada com granuloma pulmonar 6 meses
Epitelioma primitivo da pele 30 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham ao contacto com lubrificantes, fluidos de arrefecimento incluindo 6leos de origem mineral ou

de sintese ou produtos que os contenham, como por exemplo:

- Tornear, fresar, brocar, mandrilar e rectificar pegas metalicas

- Trabalhos de construg@o civil e obras publicas onde se empreguem 6leos de descofragem
- Trabalhos com 6leos de motor, fluidos hidraulicos ou outros lubrificantes

- Pulverizag@o por 6leo mineral

- Trabalhos de parafinagdo

Cadigo

31.07

Factores de risco

Niquel e seus compostos

Doengas ou outras | Dermite eczematiforme recidivante 15 dias
manifestagdes Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
clinicas e Urticéaria 3 dias
Caracterizagdo Rinite 7 dias
(prazo indicativo) | Asma bronquica 7 dias
Neoplasia pulmonar 30 anos
Cancro primitivo do etmoide e seios perinasais 30 anos
Lista exemplificativa | Todos os trabalhos que exponham ao contacto com niquel ou os seus sais, como por exemplo:
dos trabalhos
susceptiveis de - Trabalhos de pintura (6xidos de niquel).
provocar a doenga - Fabrico e manipulagdo de bijuteria.
- Niquelagem electrolitica de metais.
- Fabrico de agos inoxidaveis.
- Fabrico de ligas com niquel.
- Fabrico de acumuladores de niquel-cadmio.
- Operagdes de fundi¢do do niquel.
Codigo 31.08
Factores de risco | Aldeido férmico e seus polimeros
Doengas ou outras | Ulceragdes cutaneas 7 dias
manifesta¢des Dermite de contacto alérgica 15 dias
clinicas e Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
Caracterizagdo Urticaria 3 dias
(prazo indicativo) | Rinite 7 dias
Asma bronquica 7 dias
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Codigo

31.08

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exponham ao contacto com aldeido férmico, suas solugdes (formol) e seus polimeros, como por
exemplo:

- Fabrico de substincias quimicas a partir do aldeido formico
- Fabrico de matérias plasticas a base de formol
- Trabalhos de colagem executados com matérias plasticas a base de formol
- Operagdes de desinfecgdo
- Preparagdo de couros e de tecidos
- Trabalhos em Laboratorios
- Tanatologia

Codigo

31.09

Factores de risco

Aminas alifaticas e aliciclicas

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Dermite de contacto irritativa 7 dias
Dermite eczematiforme 15 dias
Rinite 7 dias
Asma bronquica 7 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se obtém ou utilizam aminas alifaticas ou aliciclicas, ou produtos que as contenham no estado livre,

como por exemplo:

- Fabrico de corantes

- Fabrico de produtos farmacéuticos

- Fabrico de produtos de borracha

- Fixac#o de pegas anatomicas ou tecidos biologicos
- Trabalhos laboratoriais de anatomia patologica

- Tanatologia

Codigo

31.10

Factores de risco

Berilio e seus compostos

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Conjuntivites agudas ou recidivantes 3 dias
Dermites de contacto irritativas ou traumaticas 7 dias
Dermites de contacto alérgica 15 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se obtém ou utiliza berilio ou seus compostos, como por exemplo:

- Tratamento do minério de berilio
- Fabrico de produtos contendo berilio ou seus compostos e ligas
- Fabrico e utilizagdo de poeiras a base de sais de berilio, utilizados em revestimento interior de tubos fluorescentes.

Cadigo 31.11
Factores de risco Enzimas

Doengas ou outras | Dermite de contacto alérgica 15 dias
manifestagdes Ulceragdes cutaneas 7 dias
clinicas e Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
Caracterizagdo Urticaria 3 dias
(prazo indicativo) | Conjuntivite aguda bilateral recidivante 7dias
Rinite 7 dias

Asma bronquica 7 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se preparam, manipulam ou utilizam enzimas ou produtos que as contenham, como por exemplo:

- Extracg@o e purificag@o de enzimas de origem animal, vegetal, bacteriana ou fingica
- Fabrico e acondicionamento de detergentes contendo enzimas.

Caodigo

31.12

Factores de risco

Resinas epoxi e seus constituintes
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Codigo 31.12
Doengas ou outras | Dermite de contacto alérgica 15 dias
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo

(prazo indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos em que se preparam as resinas epoxi e se empregam, como, por exemplo:

- Fabrico de estratificados;
- Fabrico e utilizagdo de colas, tintas e vernizes a base de resinas epoxi.

Codigo

31.13

Factores de risco

Madeiras e outros produtos vegetais

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagao
(prazo indicativo)

Dermite de contacto alérgica 15 dias
Dermite de contacto irritativa ou traumatica 7 dias
Urticaria 3 dias
Conjuntivites 7 dias
Asma bronquica recidivando com novas exposi¢des ou confirmada por provas diagndsticas 7 dias
Neoplasia dos seios nasais 30 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem manipulagéo de:

-Madeiras, designadamente no seu abate, processamento, obtengdo, transporte, preparagdo e utilizagcdo

- Produtos vegetais ou de origem vegetal

-Produtos de extrac¢io de resina do pinheiro, nomeadamente esséncia de terebentina,colofano e seus derivados

-Balsamo do Peru;

-Laca da China

-Plantas contendo lactonassesquiterpénicas (nomeadamente alcachofra, tulipa, crisdntemos, camomila, loureiro nobre,
artemisia, dalia)

-Tulipas

-Aliaceas (nomeadamente alho e cebola)

-Farinhas de cereais

Cddigo

31.14

Factores de risco

Proteinas do Latex

Doengas ou outras
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Urticaria 3 dias
Dermite de contacto alérgica 15 dias
Reacgdes alérgicas sistémicas: urticaria gigante, edema de Quincke, choque anafilatico ocorridos

3 dias

apos exposi¢do ao latex

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestam cuidados de saude ou
outros que impliquem o uso de luvas de protec¢do que contenham latex natural.

- Todos os trabalhos de preparagdo, emprego e manipulagido do latex natural e dos produtos que o contenham nomeadamente:
produgdo e tratamento do latex natural; fabrico e utilizagdo de objectos em latex natural

Cadigo 32.01
Factores de risco | Cloropromazina
Doengas ou outras | Dermite de contacto alérgica 15 dias
manifestagdes Urticaria 3 dias
clinicas e Conjuntivite aguda e bilateral 7 dias
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem a manipulagdo ou a utilizagdo da cloropromazina, designadamente a respectiva preparagéo e
acondicionamento e a sua aplica¢do terapéutica.

Cadigo

32.02

Factores de risco

Aminoglicosideos, designadamente a estreptomicina, a neomicina e seus sais
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Caodigo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

32.02
Dermite de contacto alérgica 15 dias
Urticaria 3 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem a manipulagéo, acondicionamento ou utilizagdo terapéutica ou ndo de aminoglicosideos,
designadamente a estreptomicina e a neomicina ou 0s seus sais.

Codigo

32.03

Factores de risco

Betalactaminas, designadamente penicilinas e seus sais e cefalosporinas

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Dermite de contacto alérgica 15 dias
Urticaria 3 dias
Rinite 7 dias
Asma bronquica 7 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem a manipulagdo, acondicionamento ou utilizagdo terapéutica ou ndo de beta-lactaminas
designadamente penicilinas ou seus sais e cefalosporinas.

Codigo

33.01

Factores de risco

Agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, alérgenos ou irritantes cutdneos ndo incluidos nos outros quadros

Doengas ou outras | Dermite de contacto alérgica 7 dias
manifestagdes Ulceragdes cutineas 30 dias
clinicas e Dermite irritativa ou traumatica 30 dias
Caracteriza¢@o
(prazo indicativo)
Lista exemplificativa | - Preparagdo, emprego e manipulacdo de alérgenos cutaneos ou de produtos que os contenham.
dos trabalhos - Preparagdo, emprego e manipulagdo de irritantes cutdneos ou de produtos que os contenham.
susceptiveis de
provocar a doenga
Codigo 34.01
Factores de risco | Fungos
Doengas ou outras | Dermatofitias cutdneas, da barba, do couro cabeludo e das unhas 30 dias

manifestagdes
clinicas e
Caracterizacdo
(prazo indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos executados em matadouros, estabulos, aviarios, lojas e exposi¢des de animais, canis, hospitais veterinarios,
laboratdrios, biotérios ou quaisquer outros que impliquem contacto com animais domésticos ou selvagens, com as respectivas
peles, penas ou outro material infectado a partir daqueles.

- Trabalhos efectuados em estabelecimentos de barbeiro e cabeleireiro, escolas, infantarios, hospitais, dispensarios, fabricas,
piscinas ou quaisquer outros que impliquem contacto com doentes de dermatofitias ou objectos como pentes, escovas,
tesouras, roupas, lougas, estrados de chuveiros, etc., por eles contaminados, ou ainda trabalhos executados em ambiente
quente e humido ou que impliquem o uso de vestuario ou calgado que provoquem sudacdo excessiva e consequente maceragao
cutanea.

- Trabalhos executados por trabalhadores rurais, jardineiros, cantoneiros ou outros individuos que manuseiem a terra.

- Actividades desportivas exercidas a titulo profissional.

Codigo

34.02

Factores de risco

Candida albicans e outras espécies do mesmo género potencialmente patogénicas
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Codigo

Doengas ou outras
manifestacdes
clinicas e
Caracteriza¢do
(prazo indicativo)

34.02

Candidiase cutanea, perioniquia cronica, intertrigo interdigital 30 dias
Perioniquia e onicomicose dos dedos maos 7 dias
Perioniquia e onicomicose dos dedos pés 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos executados por pessoal que trata doentes de candidiase aberta, humana ou animal, ou que impliquem contactam
com material por eles contaminado.

- Trabalhos nos matadouros.

- Trabalhos que exigem imersdo prolongada das mios em agua, sumos de frutos, etc., ou que sejam executado em ambiente

quente e himido ou que impliquem o uso de vestuario ou calgado que provoquem sudagio excessiva e consequente maceragio

cutanea.

Codigo

34.03

Factores de risco

Sporotricum schenckii

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracteriza¢do
(prazo indicativo)

Esporotricose 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos executados por trabalhadores rurais, jardineiros, floristas, mineiros, marceneiros, carpinteiros, operarios de serragéo,
de construcdo e outros que manuseiem madeiras em particular madeiras velhas, postes, plantas, sobretudo espinhosas, frutas e
terra.

- Trabalhos de laboratdrio onde a espécie infectante ¢ manipulada. e em veterinarios e auxiliares de clinica veterinaria.

Cédigo

34.04

Factores de risco

Madurella micetomi, Monosporium apiospermum e Nocardia asteroides e outras espécies

Doengas ou outras | Micetomas 10 anos
manifestagdes
clinicas e
Caracteriza¢do
(prazo indicativo)
Lista exemplificativa | Os trabalhos que ocasionam contacto com estas espécies sdo os indicados para a esporotricose.
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga
Capitulo 4 — Doencas provocadas por agentes fisicos
Cddigo 41.01
Factores de risco | Radiagdes ionizantes
Doengas ou outras | Anemia, leucopenia, trombopenia ou diatese hemorragica consecutivas a irradiagdo aguda 1 ano
manifestagoes Anemia, leucopenia, trombopenia ou diatese hemorragica consecutivas a irradiagdo cronica 1 ano
clinicas e Radiodermites agudas e radiepitelites agudas das mucosas 2 meses
Caracterizagdo Radiodermites cronicas 10 anos
(prazo indicativo) | Radiolesdes cronicas das mucosas 5 anos
Blefarite ou conjuntivite 1 ano
Queratite 10 anos
Catarata 10 anos
Radionecrose 6ssea 5 anos
Tumores malignos da pele 30 anos
Estados leucemoides 10 anos
Leucemia 18 anos
Sarcoma 6sseo 30 anos
Carcinoma bronco-pulmonar por inalagdo 30 anos
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Cddigo 41.01
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a radiagdes ionizantes, como por exemplo:
exemplificativa dos
trabalhos - Extracgdo e tratamento de minerais radioactivos

susceptiveis de
provocar a doenga

- Produgéo e emprego de substéncias radioactivas

- Fabrico de aparelhos produtores de radiagdes ionizantes e seu emprego

- Fabrico e aplicagdo de produtos luminescentes por meio de substancias radioactivas

- Trabalhos com isétopos radioactivos, aparelhos geradores de radiagdes ou outras fontes radioactivas

- Trabalhos realizados na proximidade de substincias radioactivas ou fontes emissoras de radiagdes ionizantes

Codigo

41.02

Factores de risco

Radiagdes infravermelhas

Doengas ou outras | Catarata 10 anos
manifestagdes Pterigeon. 15 anos
clinicas e
Caracterizagéo
(prazo indicativo)
Lista - Trabalhos de fusdo de metais e de vidro nas industrias metalurgica, vidreira (sopradores de vidro), aciarias etc.
exemplificativa dos | - Processos de aquecimento ¢ desidratagio.
trabalhos - Processos de soldadura.
susceptiveis de
provocar a doenga
Caodigo 41.03
Factores de risco | Radiagdes ultravioletas
Doengas ou outras | Queratoconjuntivite 15 dias
manifestacdes Pterigeon 15 anos
clinicas e Cataratas 10 anos
Caracterizagdo Dermite (eritema; queimadura solar) 7 dias
(prazo indicativo) | Fotodermatites 7 dias
Lesdes pré-malignas da pele
(queratose actinica; queratoacantomas) 7 semanas
Epiteliomas malignos da pele e melanoma maligno 30 anos

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a radiagdes ultra-violetas, como por exemplo:

- Trabalhos de soldadura
- Utiliza¢@o de 1ampadas de radiagdes ultravioletas
- Trabalhos de laboratorio e de esterilizagdo

- Trabalhos no exterior ¢ com exposi¢cdo a luz solar (agricultores, pescadores, marinheiros, constru¢do civil, paisagistas,

nadadores salvadores, desportos profissionais....).
- Processos de secagem e tratamentos ( impressores; litografos; pintores; tratadores de madeira, trabalhos plasticos).

Codigo

41.04

Factores de risco

Iluminagdo insuficiente

Doengas ou outras
manifestacdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Nistagmo 1 ano

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos em minas e tuneis.

Codigo

41.05

Factores de risco

Radiagdo emitida por laser
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Codigo 41.05
Doengas ou outras | Conjuntivite e queratite 15 dias
manifestagdes Dermite 7 dias
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢ao a radiagdes laser, como por exemplo:
exemplificativa dos
trabalhos - Utilizagao de laser em unidades de saude
susceptiveis de - Utilizag¢do de laser em operagdes de corte em meio industrial
provocar a doenga
Codigo 42.01
Factores de risco | Ruido
Doengas ou outras | Hipoacusia de percep¢do bilateral por lesdo coclear irreversivel (com ou sem acufenos),
manifestagdes frequentemente simétrica, afectando preferencialmente as altas frequéncias, devida a traumatismo 1 ano
clinicas e SONoro.
Caracterizagio
(prazo indicativo)
Lista Todos os trabalhos que impliquem exposi¢@o a niveis sonoros elevados, como por exemplo:
exemplificativa dos
trabalhos - Trabalhos em caldeiraria
susceptiveis de - Martelagem, rebitagem e estampagem de metais;
provocar a doenga - Trabalhos em teares de langadeira
- Trabalhos de estampagem de tecidos
- Trabalhos com martelos e perfuradores pneumaticos;
- Trabalhos em salas de maquinas de navios
- Trabalhos com rotativas na industria grafica
- Trabalhos em linhas de enchimento (de garrafas, de barris, etc.) na industria alimentar
- Trabalhos efectuados com maquinas ou equipamentos ruidosos
- Emprego ou destrui¢do de muni¢des ou explosivos
- Trabalhos na proximidade de motores de explosdo ou propulsdo e de reactores
- Trabalho em discotecas, salas de diversdo ou outros ambiente ruidosos
Codigo 43.01
Factores de risco | Pressdo superior ou inferior a atmosférica, ou variagio de pressdes
Doengas ou outras | Osteonecrose (do ombro, da anca ou do joelho), com ou sem lesdes articulares, diagnosticadas
manifestagdes radiograficamente 20 anos
clinicas e Sindrome vertiginosa (labirintica) 3 meses
Caracterizagdo Otite média sub-aguda 6 meses
(prazo indicativo) | Otite média cronica. 1 ano
Hipoacusia por lesdo coclear irreversivel, acompanhada ou ndo de perturbagdes labirinticas,
diagnosticada por exames clinicos e audiométricos especificos. 1 ano

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que impliquem exposi¢do a pressdo superior ou inferior a atmosférica (meio hiperbarico ou hipobarico), ou
variagdo destas, como por exemplo:

- Trabalhos efectuados pelos escafandristas

- Mergulho com ou sem aparelho respiratério individual

- Trabalhos realizados em cdmaras pneumaticas submarinas
- Trabalhos efectuados em voo de aeronaves

Codigo

44.01

Factores de risco

Vibragdes mecanicas (transmitidas ao membro superior por maquinas, ferramentas e outros equipamentos)

Doencgas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagido
(prazo indicativo)

Afecgdes osteoarticulares confirmadas por exames imageoldgicos:

Artrose do cotovelo com sinais radioldgicos de osteofitose; 5anos
Osteonecrose do semilunar (doenga de Kienbock); 1 ano
Osteonecrose do escafdide carpico (doenga de Kohler) 1 ano

Alteragdes provocadas por vasoespasmo da mao (ou alteragdes angioneuroticas), predominando nos
dedos indicador e médio, podendo acompanhar-se de caimbras da mao e de alteragdes prolongadas da
sensibilidade e confirmadas por provas funcionais objectivando o fendmeno de Raynaud.

1 ano
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Caodigo 44.01
Lista Todos os trabalhos expondo a vibragdes produzidas, por exemplo, por:
exemplificativa dos
trabalhos - Martelos pneumaticos e engenhos similares

susceptiveis de
provocar a doenga

- Esmeriladoras

- Rebarbadoras

- Maquinas de aplainar
- Maquinas de rebitar

Cddigo

44.02

Factores de risco

Vibragdes mecanicas de baixa e média frequéncias transmitidas ao corpo inteiro

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)

Radicalgia por hérnia discal (de L2 a S1) com lesdo radicular de topografia concordante (pressupde-se 6 meses

um periodo minimo de exposi¢do de 5 anos)

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos expondo a vibragdes de baixa e média frequéncias transmitidas ao corpo inteiro, como por exemplo trabalhos

realizados em transportes terrestres, aéreos e maritimos

Cadigo

45.01

Factores de risco

Pressdo sobre bolsas sinoviais, devida a posigéo ou atitude de trabalho

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)

Bursite (fase aguda ou cronica) olecraniana ou acromial 3 meses

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos que impliquem pressdo sobre bolsas sinoviais ou cartilagem intra-articular do joelho, como por exemplo:

- Trabalhos executados na posi¢do ajoelhada

- Trabalhos prolongados na posi¢do de cocoras

- Trabalhos de carga e descarga ao ombro

- Trabalhos que impliquem hiper-extensao e elevagdo mantidas do membro superior

Coédigo

45.02

Factores de risco

Sobrecarga sobre bainhas tendinosas, tecidos peritendinosos, inser¢des tendinosas ou musculares, devida ao ritmo dos
movimentos, a for¢a aplicada e a posicdo ou atitude de trabalho

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)

Tendinites, tenossinovites e miotenossinovites cronicas, periartrite da escapulo-humeral, condilite, 3 meses

epicondilite, epitrocleite e estiloidite

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que determinem sobrecarga sobre bainhas tendinosas, tecidos peritendinosos, inser¢des tendinosas ou
musculares, como por exemplo:

— Trabalhos que exijam movimentos frequentes e rapidos dos membros

— Trabalhos realizados em posi¢des articulares extremas

— Trabalhos que exijam simultaneamente repetitividade e aplicagdo de forgas pelos membros superiores
— Trabalho em regime de cadéncia imposta

— Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagem de cablagens.

Cédigo

45.03

Factores de risco

Pressdo sobre nervos ou plexos nervosos devida a forga aplicada, posi¢do, ritmo, atitude de trabalho ou a utilizagdo de utensilios

ou ferramentas

Doencas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo
(prazo indicativo)

Sindrome do tanel carpico 30 dias
Sindrome do canal de Guyon 30 dias
Sindrome da goteira epitrocleolecraneana (compressdo do nervo cubital) 30 dias
Sindrome do canal radial 30 dias
Outras sindromes paréticas ou paraliticas dos nervos periféricos 90 dias
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Cddigo 45.03
Lista Trabalhos executados habitualmente em posi¢ao, ritmo ou atitude de trabalho, ou utilizagdo de utensilios e ferramentas, que
exemplificativa dos | determinem compressido de nervos ou plexos nervosos, como por exemplo:
trabalhos

susceptiveis de
provocar a doenga

— Trabalhos que exijam movimentos frequentes e rapidos

— Trabalhos realizados em posigdes articulares extremas

— Trabalhos que exijam simultaneamente repetitividade e aplicagdo de for¢a pelos membros superiores
— Trabalho em regime de cadéncia imposta

— Martelar, britar pedra, esmerilar, pintar, limar, serrar, polir, desossar, montagem de cablagens

— Trabalhos que impliquem hiper-extenséo e elevagdo mantidas do membro superior

— Utilizagdo da mao como batente

Codigo

45.04

Factores de risco

Presséo sobre a cartilagem intra-articular do joelho devida a posicéo de trabalho

Doengas ou outras
manifestagoes
clinicas e
Caracterizagio
(prazo indicativo)

Lesao de menisco (pressupondo um periodo minimo de exposi¢do de 3 anos)

3 meses

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos executados habitualmente em posi¢ao ajoelhada, na construcdo civil e obras publicas e congéneres e nas minas.

Codigo

46.01

Factores de risco

Uso continuado da voz em esforgo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagido
(prazo indicativo)

Laringite cronica
Disfonia funcional

30 dias
7 dias

Lista
exemplificativa dos
trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Todos os trabalhos que exijam o uso continuado da voz em esfor¢o, como acontece com os professores, formadores, leiloeiros,

cantores, actores ¢ locutores.

Capitulo 5 — Doencas infecciosas e parasitarias

Codigo

51.01

Factores de risco

Bacilo tetanico

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Tétano (nos casos em que ndo for considerado acidente de trabalho)

30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos efectuados nos esgotos e na agro-pecudria.
- Trabalhos de jardinagem.

Codigo

51.02

Factores de risco

Brucelas
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Cddigo 51.02
Doengas ou outras | Brucelose:
manifestacdes Formas agudas 2 meses
clinicas e Formas sub-agudas e focalizadas 6 meses
Caracterizagdo (prazo | Formas cronicas 1 ano

indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
Provocar a doenga

- Trabalhos em matadouros, talhos, fabricas de enchidos ou conservas de carne, queijarias ¢ os que exponham ao contacto com
caprinos, bovinos, ovinos, suinos, com suas dejec¢des ou produtos dos seus abortos.

- Trabalhos em laboratdrios em que haja contacto com os agentes das doengas.

- Trabalhos em esgotos.

- Trabalhos realizados em consultdrios ou outros estabelecimentos de medicina veterinaria.

Codigo

51.03

Factores de risco

Bacilos da tuberculose e outras microbactérias

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Tuberculose cutdnea e/ou sub-cutanea 6 meses
Sinovites 1 ano

Osteoartrites 1 ano

Tuberculose pleural 6 meses
Tuberculose pulmonar 6 meses
Tuberculose renal 6 meses
Tuberculose ganglionar 6 meses
Meningite 6 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos susceptiveis de expor ao contacto com animais portadores de bacilos da tuberculose.

- Trabalhos que comportem a manipulagio e o tratamento de sangue, 6rgdos ou quaisquer outros despojos de animais.

- Trabalhos em matadouros, talhos, fabricas de enchidos ou de conservas de carne.

- Trabalhos em laboratorios de bacteriologia em que haja contacto com os agentes das doencas.

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...) e trabalhos de tanatologia.

Codigo

51.04

Factores de risco

Estreptococo suis

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas 2 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos que implicam o contacto com suinos e seus despojos.

- Trabalhos de laboratério de andlises ou de investigacdo que impliquem contacto com o agente das doengas.

- Trabalhos em consultédrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores das doengas ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagio,...).

Codigo

51.05

Factores de risco

Bacilo do carbunculo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Pustula ou edema malignos 30 dias
Carbtnculo gastrointestinal 30 dias
Carbunculo pulmonar 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos que exponham ao contacto com animais infectados (vivos ou mortos).
- Trabalhos que envolvam a carga e a descarga ou o transporte de mercadorias.

Codigo

51.06

Factores de risco

Rickettsias
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Codigo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

51.06
Febre Q cronica 1 ano
Outras formas clinicas de rickettsioses 21 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos que impliquem o contacto com animais, seus despojos ou excreta.

- Trabalhos efectuados em florestas.

- Trabalhos realizados em consultorios ou outros estabelecimentos de medicina veterinaria.

- Trabalhos de laboratorio que impliquem contacto com as rickettsias, designadamente, a preparagdo de culturas e a produgio
de vacinas.

Codigo

51.07

Factores de risco

Meningococo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Meningite e conjuntivite 10 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de saide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizac3o,...).

- Trabalhos de laboratorio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente das doengas.

- Trabalhos em creches, infantarios e outros estabelecimentos escolares

Codigo

51.08

Factores de risco

Estreptococos (***)

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de estreptococia 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de saide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagéo,...).

- Trabalhos de laboratério de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

Codigo

51.09

Factores de risco

Bacilo da difteria

Doengas ou outras
manifestagbes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

10 dias
2 meses

Todas as formas clinicas de difteria e suas complicagdes agudas
Complicagdes tardias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...).

- Trabalhos de laboratdrio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

- Trabalhos em creches, infantarios e outros estabelecimentos escolares.

Codigo

51.10

Factores de risco

Estafilococos

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de estafilococia 10 dias
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Codigo

51.10

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagio,...).

- Trabalhos de laboratério de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

Codigo

51.11

Factores de risco

Shigelas

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

15 dias
Todas as formas clinicas de shigelose

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de satude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...).

- Trabalhos de laboratério de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

Cddigo

51.12

Factores de risco

Pseudomonas aeruginosa

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas 15 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...).

- Trabalhos de laboratério de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente das doengas.

Codigo

51.13

Factores de risco

Treponema pallidum

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagio (prazo
indicativo)

Sifilis cutdnea 3 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de satde e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagio,...).

- Trabalhos de laboratério de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente das doengas.

Codigo

51.14

Factores de risco

Enterobacteriaceas

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas 15 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-. Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de satde e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizacdo,...).

- Trabalhos de laboratério de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

Cadigo

51.15

Factores de risco

Salmonelas
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Codigo

51.15

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de salmonelose 21 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em esgotos.

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...).

- Trabalhos efectuados em laboratorios de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes.

Codigo

51.16

Factores de risco

Listeria monocytogenes

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Listerioses (infecgdes focais e sistémicas) 2 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos em esgotos domésticos ou outras aguas residuais.

Todos os trabalhos que exponham ao contacto com animais portadores do agente, com os seus derivados ou despojos.
Trabalhos que pressuponham contacto com leite e seus derivados.

Trabalhos em laboratorios em que haja contacto com o agente da doenga.

Codigo

51.17

Factores de risco

Erysipelothrix rhusiopathiae

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Erisipeldide (todas as formas clinicas) 6 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos que impliquem o contacto com animais, seus despojos ou objectos contaminados com o agente da doenga.

Cédigo

51.18

Factores de risco

Francisella tularensis

Doengas ou outras | Todas as formas clinicas de tularémia 21 dias
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)
Lista exemplificativa | - Trabalhos realizados em laboratérios de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente.
dos trabalhos - Trabalhos em florestas.
susceptiveis de - Trabalhos de criagdo, transporte ¢ venda de pequenos roedores.
provocar a doenga | - Trabalhos de transporte ¢ manipulagéo de peles.
Codigo 51.19
Factores de risco Chlamydia trachomatis
Doengas ou outras | Tracoma ocular 15 dias

manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)
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Codigo

51.19

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizacao.

- Trabalhos de laboratdrio de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente da doenga.

Coédigo 51.20
Factores de risco Chlamydia psittaci
Doengas ou outras | Ornitose-Psitacose e suas complicagdes 21 dias

manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos que impliquem o contacto com aves ou poeiras contendo residuos das respectivas fezes.
- Trabalhos em laboratdrios em que se verifique o contacto com o agente da doenga.

Caodigo

51.21

Factores de risco

Borrelias

Doengas ou outras
manifesta¢des
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Doenga de Lyme (todas as formas clinicas):

Formas clinicas precoces 2 meses
Formas clinicas tardias 10 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em areas florestais, designadamente e entre outros, o trabalho de corte, desbaste ou transporte de madeira.
- Trabalhos em laboratdrios em que se verifique contacto com o agente da doenca.

- Trabalhos em matadouros, talhos, fabricas de enchidos ou de conservas de carne.

- Trabalhos de transporte e manipulagédo de peles.

- Trabalhos de pastoricia.

Coédigo 51.22
Factores de risco Pasteurelas
Doengas ou outras | Todas as formas clinicas de pasteurolose 7 dias

manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos que impliquem o contacto com animais domésticos e selvagens (passaros, gatos, suinos, ratos, ...).

Coédigo 51.23
Factores de risco Leptospiras
Doengas ou outras | Todas as leptospiroses 21 dias

manifesta¢des
clinicas e
Caracterizacdo (prazo
indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos efectuados em minas, tineis, esgotos, valas e galerias.

- Todos os trabalhos efectuados em matadouros, talhos, peixarias, locais de tosquia e quaisquer outros que obriguem ao
contacto com animais.

- Trabalhos efectuados em fabricas de conserva de peixe ou de carne.

- Trabalhos de recolha, preparagdo e distribui¢do de leite e derivados.

- Trabalhos de preparacdo de alimentos.

- Trabalhos realizados em jardins, piscinas e aquaparques e cursos de dgua (manutengdo, drenagem, ...).

- Trabalhos em fébricas de cimento.

- Trabalhos realizados em locais infestados por ratos ou outros roedores.

- Trabalhos efectuados em florestas.

- Trabalhos em arrozais.
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Codigo

52.01

Factores de risco

Virus:
Virus da raiva

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

6 meses
2 meses

Todas as formas clinicas de raiva
Complica¢des imputaveis a vacinagdo

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos que exponham ao contacto com animais doentes ou com os seus despojos.
- Trabalhos efectuados em laboratorios de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente.

Codigo

52.02

Factores de risco

Virus da hepatite (todos os agentes): Virus da Hepatite A, Virus da Hepatite B, Virus da Hepatite C, Outros virus

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de hepatite virica:

Hepatite A 2 meses
Hepatite B e suas complicagdes 6 meses
Hepatite C e suas complicagdes 6 meses
Outras hepatites viricas (ndo A e ndo B) 6 meses

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Hepatite A:

- Trabalhos em esgotos.

- Trabalhos em creches, infantarios e outros estabelecimentos escolares.

- Trabalhos envolvendo o contacto com dguas contaminadas.

- Trabalhadores que se deslocam e/ou permanegam a/em regides endémicas.

Hepatite B, hepatite C e outras hepatites viricas:

- Todos os trabalhos que comportem a colheita, a manipulagéo, o contacto, o condicionamento ou o emprego de sangue
humano, dos seus derivados ou outros produtos bioldgicos humanos.

- Trabalhos de manutengdo, de lavagem e esterilizagdo de material ou equipamento que impliquem o contacto com os agentes
de doenga.

Codigo

52.03

Factores de risco

Virus da poliomielite

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as manifestagdes clinicas de poliomielite 30 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos que impliquem o contacto com doentes em fase aguda da doenga ou com roupas ou materiais
contaminados (sua recolha, transporte, lavagem, esterilizacao, ...).

Codigo

52.04

Factores de risco

Virus varicela-zoster

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizacdo (prazo
indicativo)

Varicela e suas complicagdes 25 dias

Varicela e suas complicagdes

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizago,...).

- Trabalhos de laboratério de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente da doenga.

- Trabalhos efectuados em escolas, creches, infantarios ou outros locais que impliquem o contacto com portadores do agente.
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Cadigo

52.05

Factores de risco

Virus da rubéola

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Rubéola e suas complicagdes 25 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de satde e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagao,...).

-Trabalhos efectuados em escolas, creches, infantarios ou outros locais que impliquem o contacto com portadores do agente.

-Trabalhos de laboratdrio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente da doenga.

Cadigo

52.06

Factores de risco

Virus do sarampo

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Sarampo e suas complica¢des 25 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizago,...).

- Trabalhos efectuados em escolas, creches, infantarios ou outros locais que impliquem o contacto com portadores do agente.

- Trabalhos de laboratério de anélises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente da doenga..

Cadigo

52.07

Factores de risco

Virus da parotidite Parotidite e suas complicagdes

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Parotidite e suas complicagdes 25 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagéo,...).

- Trabalhos efectuados em escolas, creches, infantarios ou outros locais que impliquem o contacto com portadores do agente.

- Trabalhos de laboratorio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com o agente da doenga

Cadigo

53.01

Factores de risco

Entamoeba histolitica

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

3 meses
3 anos

Disenteria
Abcesso hepatico

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos efectuados em laboratorios de bacteriologia ou de parasitologia, bem como os trabalhos de colheita de
fezes que contenham o agente da doenga.

- Trabalhadores que se deslocam e/ou permanegam a/em regides endémicas (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da

aviagdo civil, ...).

Cadigo

53.02

Factores de risco

Ancilostoma duodenal

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Ancilostomiase e, designadamente, anemia, hepatite, insuficiéncia cardiaca congestiva ou outras 3 meses

formas clinicas
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Codigo

53.02

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Todos os trabalhos efectuados em minas, tineis, esgotos, valas e galerias.

- Trabalhos de colheita ou analise de fezes que contenham o agente da doenga.

- Trabalhos em esgotos.

- Trabalhadores que se deslocam e/ou permane¢am a/em regides endémicas (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da
aviagdo civil, ...).

Codigo

53.03

Factores de risco

Echinococus granulosus

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Hidatidose 20 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos que exponham ao contacto com cdes infestados, designadamente e entre outros, pastores, médicos veterinarios e
tratadores de cées.

Codigo

53.04

Factores de risco

Trichinella spiralis

Doengas ou outras | Triquinose (todas as formas clinicas) 21 dias
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)
Lista exemplificativa | - Todos os trabalhos que exponham ao contacto com animais portadores do agente da doenga.
dos trabalhos - Trabalhos em creches e jardins de infancia
susceptiveis de
provocar a doenga
Codigo 54.01
. Fungos:
Factores de risco
Cryptococcus neoformans
Doengas ou outras | Criptococose 10 anos

manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos executados por tratadores de pombos, canarios e frangos ou outros animais que alberguem o agente ou cujos
excrementos favoregam o respectivo desenvolvimento.

- Trabalhos de demolig¢do, conservagéo ou limpeza de edificios, sobretudo de pombais, torres ou monumentos altos que sirvam
de poleiro a pombos, ou quaisquer outros trabalhos que impliquem o contacto com os excrementos, com o solo ou
directamente com o agente causal, como os executados em laboratorios.

Codigo

55.01

Factores de risco

AGENTES DE DOENCAS TROPICAIS
Plasmodium (todas as espécies)

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de malaria 5 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de saide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizac3o,...).

- Trabalhos de laboratdrio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

- Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo
civil,...).
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Codigo

55.02

Factores de risco

Shistosomas (todas as espécies)

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as formas clinicas de shistosomiase 15 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

Trabalhos em consultérios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizac3o,...).

Trabalhos de laboratdrio de andlises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagio

civil,...).

Cadigo

55.03

Factores de risco

Oncocercos

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Todas as filariases 12 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

- Trabalho em consultdrios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagio,...).

- Trabalhos de laboratorio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

- Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

civil,...).

Cadigo

55.04

Factores de risco

Tripanosomas

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizacdo (prazo
indicativo)

Doenga do sono (Tripanosomiase africana) 3 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de satde que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizac3o,...).

-Trabalhos de laboratério de anélises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

-Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

civil. ...).

Codigo

55.05

Factores de risco

Vibrio cholerae

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Colera 7 dias

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saude e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizac3o,...).

-Trabalhos de laboratdrio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

-Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

civil,...).

Codigo

55.06

Factores de risco

Virus de Lassa, virus Ebola e de Mar
Virus do Congo-Crimeia e Hantavirus
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Codigo

55.06

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagdo (prazo
indicativo)

Febres hemorragicas 1 més

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultdrios, hospitais ou outras unidades de saide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagio,...).

-Trabalhos de laboratorio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

-Trabalhadores que se deslocam ou permane¢am em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

civil,...).

Codigo

55.07

Factores de risco

Outras doengas tropicais

Doengas ou outras
manifestagdes
clinicas e
Caracterizagéo (prazo
indicativo)

Outros quadros clinicos de doengas tropicais 15 anos

Lista exemplificativa
dos trabalhos
susceptiveis de
provocar a doenga

-Trabalhos em consultorios, hospitais ou outras unidades de satide e noutros locais em que se prestem cuidados de saude que
impliquem contacto com portadores da doenga ou com roupas e outros materiais por eles contaminados (sua recolha,
transporte, lavagem, esterilizagdo,...).

-Trabalhos de laboratorio de analises ou de investigagdo que impliquem contacto com os agentes das doengas.

-Trabalhadores que se deslocam ou permanegam em paises tropicais (trabalhadores da pesca, da marinha mercante, da aviagdo

civil,...).

(*) Néo incluidas noutros grupos.

(**) Apenas aplicavel as situagdes em que se verifica suspensdo da exposi¢do ao factor de risco.

(***) Excepto 0 estreptococo suis.

MINISTERIO DA EDUCAGAO

Decreto-Lei n.° 261/2007
de 17 de Julho

Com a publicacdo da Lein.® 47/2006, de 28 de Agosto,
aprovada pela Assembleia da Republica na sequéncia de
proposta de lei apresentada pelo Governo, satisfez-se o
compromisso assumido no Programa do XVII Governo
Constitucional de langamento de um sistema de avaliacdo
e certificagdo de manuais escolares com a finalidade de
garantir que cumprem de forma adequada a sua fungdo e
de proporcionar novas formas de utilizagdo que sejam mais
racionais e menos dispendiosas para as familias.

Esse compromisso fundamentou-se no reconhecimento
de que os manuais escolares, apesar da prevaléncia de
uma cultura pedagégica que preconiza a produgao e adap-
tagdo dos materiais de ensino diferenciados que possam
responder a singularidade de cada escola, de cada turma
ou mesmo de cada aluno, e da mais recente difusdo de
recursos didacticos complementares em novos suportes
ou por novos meios, continuam a ser na pratica instituida
um instrumento fundamental do ensino e da aprendizagem.
Baseou-se, do mesmo modo, esse compromisso no enten-
dimento de que a retrac¢do da intervengdo reguladora do
Estado, propiciando a proliferacdo de manuais escolares,
impediu a realiza¢do de um trabalho rigoroso de avalia¢do
e conduziu a reprodugdo de formas pouco razoaveis de
utilizagdo, prejudicando de facto a igualdade de oportu-
nidades. Os manuais tornaram-se objectos descartaveis,
porque efectivamente impossiveis de reutilizar, mas ao

mesmo tempo dispendiosos, representando um encargo
significativo para as familias, em particular para as de
menores recursos, que a comparticipacao financeira do
Estado e das autarquias locais tem procurado minorar, mas
nem sempre tem permitido compensar cabalmente.

ALein.°47/2006, de 28 de Agosto, que define o regime
de avaliagdo, certificacdo e adop¢ao dos manuais escolares
dos ensinos basico e secundario, bem como os principios
e objectivos a que deve obedecer o apoio sécio-educativo
relativamente a aquisicao e empréstimo de manuais esco-
lares, respondeu a um imperativo social e politico, procu-
rando desenvolver os padrdes de qualidade e assegurar a
estabilidade no sistema educativo. No rigoroso respeito
pela liberdade de criagdo e edi¢do e pela autonomia das
escolas e dos docentes, a lei definiu os principios orienta-
dores e os pardmetros normativos no sentido de garantir a
conformidade dos manuais escolares com os objectivos e
contetidos dos programas ou orientagdes curriculares, de
promover a elevacdo do seu nivel cientifico-pedagogico
e proporcionar as familias formas de utilizagdo menos
dispendiosas.

Introduziu-se um regime de avaliacao e certificagdo da
qualidade dos manuais escolares, a realizar por comissdes
de peritos ou por entidades especialmente acreditadas para
o efeito e relevando para efeitos da sua adopgdo formal
pelas escolas. A avaliagdo e certificagdo dos manuais esco-
lares, integrada no procedimento conducente a sua adopgao
pelos estabelecimentos de ensino, constitui um contributo
significativo para a promoc¢ao da qualidade do ensino e do
sucesso educativo, permitindo suprir as deficiéncias do
anterior regime de adopgdo de manuais e satisfazer uma





